
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Colon Cancer) خودمراقبتی پس از ترخیص بیماران مبتلا به سرطان کولون

        ؟ سرطان کولون چیست     

 .کندتدریج رشد می شود و بهها شروع می سرطان کولون نوعی تومور بدخیم روده بزرگ است که معمولاً از پولیپ

 .هاستترکیبی از آن درمانی، رادیوتراپی یا درمان شامل جراحی، شیمی 

 :علائم شایع

 خونیخستگی و کم          کاهش وزن         نفخ و درد شکم          وجود خون در مدفوع   تغییر در عادات دفع    

 

               علائم خطر پس از ترخیص       

 

 تب و علائم عفونت   درد شدید شکم    (انسداد روده )یبوست شدید، استفراغ   خونریزی شدید از مقعد    

 اسهال و استفراغ مکرر           حالیشدید یا بی ضعف    

            دارودرمانی پس از ترخیص     

 

ها در صورت  مکمل     داروهای محافظ معده و روده     داروهای ضد درد و ضد تهوع     درمانی طبق برنامهداروهای شیمی     

 تجویز

 :نکات مهم

 قطع خودسرانه درمان ممنوع  خونریزیگزارش اسهال شدید، تهوع یا      مصرف منظم داروها    

                     تداخلات دارویی و غذایی    

 

اطلاع پزشک از داروهای      فروتاحتیاط با گریپ     پرهیز از غذاهای پرچرب و محرک             مصرف دارو بدون مشورت   

 گیاهی

                   های روزمره مراقبت         

 

 کنترل استرس     ثبت وضعیت اجابت مزاج        عفونتپیشگیری از     رعایت بهداشت فردی        استراحت کافی             

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                حمام و بهداشت فردی        

 

 جلوگیری از تحریک پوستی     استفاده از دستمال نرم      مراقبت از پوست اطراف مقعد      دوش ملایم         

 

 فعالیت و بازگشت به زندگی روزمره                    

                        

 تقویت تدریجی بدن    اجتناب از فعالیت سنگین    بازگشت تدریجی به کار                    روی سبکپیاده                   

 

      تغذیه پس از ترخیص            

 

 چربغذاهای نرم و کم        پروتئین کافی      (فیبر مناسب )طبق نظر پزشک    های کوچک و متعددوعده      

 آب فراوان   

 هاپیگیری پزشکی و آزمایش          

                   

 ثبت وزن و علائم        ایکولونوسکوپی دوره          آزمایش خون   ویزیت منظم آنکولوژیست                

 

                                    مراجعه فوری به پزشک    

 ضعف شدید         استفراغ مداوم        تب بالا        انسداد روده        خونریزی شدید        

 

     های کلیپیشگیری و مراقبت            

 فعالیت منظم      تغذیه سالم     ترک سیگار و الکل    

 حمایت روحی      پیگیری درمان     

          لیست روزانه بیمارچک     

        گزارش علائم      ثبت دفع                      تحرک سبک    نوشیدن آب   تغذیه سالم   مصرف دارو    
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