
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ) التهاب پرده صفاق / پریتونیت (خودمراقبتی پس از ترخیص بیماران پس از             

             ؟پریتونیت چیست      

پوشاند( است که معمولاً به دلیل عفونت باکتریایی یا سوراخ شدن روده ایجاد  ای که احشا شکم را می پریتونیت التهاب پرده صفاق )لایه

 .اورژانسی و تهدیدکننده زندگی است و پس از درمان و ترخیص، مراقبت دقیق حیاتی استاین بیماری .شودمی

 :علائم شایع

 تورم یا نفخ شکم              کاهش اشتها و ضعف عمومی   تهوع و استفراغ   تب و لرز       درد شدید شکم و حساسیت موضعی         

               علائم خطر پس از ترخیص       

   شکمدرد شدید یا افزایش درد    

 تب یا لرز بالا    

 تهوع و استفراغ مداوم    

 تورم شکم یا افزایش نفخ   

 خون در مدفوع یا استفراغ   

 گیجی، سرگیجه یا ضعف شدید   

            دارودرمانی پس از ترخیص     

 ها برای پیشگیری یا درمان عفونتبیوتیکآنتی     

 ها برای کنترل درد ها و ضد التهاب مسکن    

 داروهای مکمل جهت حمایت از معده و دستگاه گوارش    

 :نکات مهم

 گزارش هرگونه تب، خون در مدفوع یا افزایش درد    بیوتیکقطع خودسرانه آنتی  مصرف دقیق دارو طبق نسخه پزشک   

                     تداخلات دارویی و غذایی    

 کنندمی پرهیز از داروهای بدون نسخه که معده و روده را تحریک    

 آبیمصرف مایعات کافی برای جلوگیری از کم   

 زمینی، سوپ رقیق رژیم غذایی سبک: برنج، سیب            

 پرهیز از غذاهای چرب، تند و پرادویه   

 ها اطلاع پزشک از تمام داروها و مکمل    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   های روزمره و خودمراقبتیمراقبت         

 مراقبت از محل جراحی یا پانسمان                   استراحت کافی و جلوگیری از فشار به شکم              

 جایگزینی مایعات و پایش ادرار      پایش روزانه دمای بدن و درد شکم        

 ثبت علائم روزانه و اطلاع به پزشک در صورت بدتر شدن     

                حمام و بهداشت فردی         

 ها قبل از غذا و بعد از توالتشستشوی دست       فشار مستقیم روی شکمدوش آرام و کوتاه، پرهیز از         

 هارعایت بهداشت محل جراحی و زخم      خشک کردن بدن و محل پانسمان با حوله نرم   

                        فعالیت و بازگشت به کار / ورزش                   

 گردش خون و پیشگیری از لخته روی سبک برای پیاده     اجتناب از فعالیت شدید و بلند کردن اجسام سنگین    

 های آلودهجلوگیری از تماس با محیط    بازگشت تدریجی به فعالیت روزانه با کاهش درد    

      تغذیه پس از ترخیص            

 رژیم غذایی سبک و قابل هضم              های الکترولیتمصرف مایعات فراوان و محلول  

 پرهیز از غذاهای چرب، سنگین و پرادویه   هاپروتئین کافی برای ترمیم بافت      

 های کوچک و متعددوعده     

                   پیگیری پزشکی و نتایج پاراکلینیکی         

 بررسی درد، تورم و وضعیت پانسمان          ویزیت منظم پزشک جراح یا داخلی                

 آزمایش خون، ادرار و تصویربرداری در صورت نیاز            ثبت علائم روزانه       

                                    مراجعه فوری به پزشک    

 خون در مدفوع یا استفراغ         تهوع یا استفراغ مداوم         تب یا لرز بالا         درد شدید یا افزایش درد شکم       

 تورم شکم، گیجی یا ضعف شدید        

     های کلیپیشگیری و مراقبت            

 مراقبت دقیق از محل جراحی و پانسمان        مصرف داروها طبق نسخه پزشک    

 ثبت دقیق علائم روزانه و گزارش به پزشک      غذایی سبک و جایگزینی مایعاترعایت رژیم     

 استراحت کافی و جلوگیری از فشار به شکم     

 IM-PDC-10کد آموزش:

 
 


