
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Parkinson’s Disease – PD Care) خودمراقبتی پس از ترخیص در بیماری پارکینسون        

 (Red Flags) علائم خطر و هشدارهای اورژانسی        

             طرفهحسی یکضعف ناگهانی یا بی                                     سقوط ناگهانی یا عدم تعادل شدید

             تب، عفونت ادراری یا تنفسی                            اختلال ناگهانی در بلع یا صحبت

         آلودگی شدیدگیجی یا خواب                       تشدید شدید لرزش یا سفتی عضلانی

            تماس بگیرید ۱۱۵در صورت مشاهده هر یک از این علائم، فوراً با       

 (Medication Management) مدیریت داروها    

     مصرف دقیق داروهای ضدپارکینسون

های دوپامینی باید سر ساعت و طبق دستور پزشک مصرف شوند. تغییر زمان یا دوز ممکن  داروهای اصلی مانند لوودوپا و آگونیست

 .است باعث تشدید لرزش، سفتی یا کندی حرکت شود

              ثبت دقیق دوز و ساعت مصرف 

    یا تغییر دارو بدون مشورت پزشکعدم قطع 

 .تواند علائم را شدیدتر کند و عوارض خطرناکی ایجاد نمایدقطع ناگهانی دارو می 

         پیگیری داروهای کنترل علائم ثانویه

 .کننده به خواب نیز باید طبق برنامه مصرف شوندداروهای ضد اسپاسم، ضد درد یا داروهای کمک 

        یادآوری زمان مصرف دارو

 .کنداستفاده از زنگ هشدار، اپلیکیشن تلفن همراه یا تقویم دیواری به منظم ماندن کمک می 

 (Drug & Food Interactions) تداخلات دارویی و غذایی    

 .تواند اثر داروها را کاهش دهد و لرزش و تعادل را بدتر کندالکل می  <                 پرهیز از الکل و داروهای بدون نسخه

ممکن است با داروهای شما تداخل داشته باشند؛ قبل از   K های ویتامینسبزیجات سبز و مکمل <ها تداخل دارندمکملبرخی غذاها و 

 .مصرف با پزشک مشورت کنید

 .ناهماهنگی زمان غذا و دارو ممکن است جذب دارو را کاهش دهد <     های غذایی منظمرعایت وعده 

 (Nutrition & Dietary Care) ایهای تغذیه تغذیه و مراقبت             

   آبیمایعات کافی برای جلوگیری از کم       مصرف میوه و سبزیجات تازه        رژیم متعادل با فیبر کافی                    

 .کندمی تکه از خفگی جلوگیری غذا خوردن آهسته و تکه  <   های کوچک و متعدد برای کنترل بلعوعده                    

             شدهکاهش مصرف غذاهای پرچرب و فرآوری                    
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Rest & Positioning) استراحت و پوزیشن        

     تغییر وضعیت مرتب برای جلوگیری از درد یا اسپاسم                 ها و پشتی مناسباستفاده از بالش      خواب کافی و منظم

 .استفاده از چراغ شب و کفپوش غیرلغزنده برای کاهش خطر سقوط <    محیط خواب امن

 (Physical Activity & Rehabilitation) فعالیت بدنی و بازتوانی                    

 .شودروی کوتاه، شنا آرام یا دوچرخه ثابت باعث حفظ توانایی قلبی و عضلانی میپیاده <                                       تمرینات هوازی سبک

 .کندتمرینات ساده مثل نشستن و ایستادن یا بلند کردن وزنه سبک به حفظ استقلال کمک می  <                                           تمرینات قدرتی و تعادلی

ها های بزرگتر قاشق، دستگیرهاستفاده از ابزار کمکی مثل دسته      های روزمرهکاردرمانی برای مهارت                  فیزیوتراپی منظم

 .های با ارتفاع مناسبو صندلی 

 (Speech & Swallowing Care) بخشی گفتار و بلعتوان      .

 .تمرین جملات کوتاه، آهسته و با تکرار برای حفظ وضوح صدا <     تمرینات گفتاردرمانی

 .غذا را کوچک خرد کنید، آهسته بجوید و به طور نشسته بخورید <   های بلع ایمنتکنیک

 .از نوشیدنی غلیظ و غذای نرم استفاده کنید <    ای برای کاهش خطر خفگیتغذیههای رعایت توصیه

 (Skin & Pressure Ulcer Prevention) مراقبت از پوست و پیشگیری از زخم                

 بررسی پوست برای قرمزی یا زخم*  .جلوگیری از ایجاد زخم در نواحی فشار مثل پشت و باسن <    ساعت  ۳–۲تغییر وضعیت هر  

فشار   <       های مواجهای حمایتی و بالشاستفاده از تشک *  .هر گونه تغییر پوست را یادداشت و فوراً به پزشک اطلاع دهید <   

تواند باعث آسیب  رطوبت می  <       خشک نگه داشتن پوست و جلوگیری از تعریق بیش از حد*  .یابدنقاط حساس بدن کاهش می 

 .پوست شود

 (Follow-up Care) پیگیری و مراجعات پزشکی                

مراجعه        ارزیابی اثربخشی داروها و تنظیم دوز      ای برای کنترل دارو و علائم های دوره آزمایش                                 ویزیت منظم نورولوژیست

     فوری در صورت تشدید علائم

 (Emergency Contacts) های تماس ضروریراه    

            ۱۱۵ اورژانس           درمانیمرکز                                 پرستار پیگیر             پزشک معالج
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