
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )کاهش پتاسیم( راهنمای جامع خودمراقبتی پس از ترخیص بیماران با هایپوکالمی ⚡

 علائم خطر و هشدار پس از ترخیص        

       ضعف یا گرفتگی عضلات

      تنگی نفس یا ضربان قلب نامنظم )آریتمی 

     خستگی شدید، سرگیجه یا غش کردن

          تهوع، استفراغ یا یبوست شدید

 اورژانسی: درد قفسه سینه، تپش قلب شدید، عدم هوشیاریعلائم 

 .اقدام: در صورت مشاهده هر یک از علائم فوق، فوراً با پزشک یا اورژانس تماس بگیرید <

 هاداروها و مدیریت آن     

     و داروهای مرتبط  (IV یا oral) داروهای جایگزین پتاسیم

         ثبت دقیق دوز، زمان مصرف و تداخل دارویی

    هااجتناب از داروهایی که ممکن است پتاسیم را کاهش دهند )مثل برخی دیورتیک

       های مربوطهپیگیری سطح پتاسیم خون و آزمایش

 گزارش هرگونه ضعف شدید یا گرفتگی عضلانی ناگهانی 

 تغذیه و مایعات             

     اسفناج ،        زمینیسیب ،    پرتقال ،        مصرف مواد غذایی غنی از پتاسیم: موز 

   آبیمصرف مایعات کافی برای جلوگیری از کم 

 اجتناب از مصرف بیش از حد سدیم یا داروهای ادرارآور بدون دستور پزشک 

       ها و حجم مایعات روزانهثبت وعده 

 فعالیت بدنی و استراحت     

                     فعالیت سبک روزانه                       

 اجتناب از فعالیت شدید تا تایید پزشک                                      

    استراحت کافی و خواب منظم                                            

           نشسته یا با بالشت مناسبپوزیشن مناسب هنگام استراحت: نیمه                                           

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مراقبت از بدن و علائم جانبی               

             پایش ضعف عضلات، اسپاسم یا مورمور شدن دست و پا

 بررسی تپش قلب یا علائم سرگیجه

 گزارش فوری به پزشک در صورت افزایش شدت علائم 

 حمام و مراقبت شخصی         

         حمام کوتاه با آب ولرم

         بعد از دارو گرفتنها قبل و شستشوی دست

 اجتناب از حرکات سریع یا شدید که فشار روی عضلات یا قلب وارد کند 

 پیگیری و مراجعات پزشکی                 

                                هاویزیت منظم پزشک و بررسی سطح پتاسیم و الکترولیت

       در صورت توصیه پزشک ECG های خون وپیگیری آزمایش

 :مراجعه فوری در صورت

 ضعف یا اسپاسم شدید

 تپش قلب غیرمعمول

 سرگیجه یا غش کردن 

 لیست روزانه بیماران با هایپوکالمی چک    

     ثبت دقیق داروها و زمان مصرف   

       ثبت علائم: ضعف عضلانی، گرفتگی، تپش قلب، سرگیجه    

                  مصرف مواد غذایی غنی از پتاسیم   

                           فعالیت سبک و استراحت کافی   

                بدن و پایش علائم جانبیمراقبت از    

         حمام و بهداشت شخصی   

                                   حمایت روانی و حضور خانواده   

                                ها و مراجعات پزشکیپیگیری آزمایش   
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