
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Buerger’s Disease) خودمراقبتی پس از ترخیص ا بیماران مبتلا به بیماری برگر           

      ؟ بیماری برگر چیست     

 .شودها و پاها می ها در دست بیماری برگر یک بیماری التهابی عروق کوچک و متوسط است که باعث تنگی یا انسداد رگ

سال دیده میشود    50تا    45به طور شایع در افراد سیگاری با سن کمتر از    با مصرف دخانیات ارتباط مستقیم دارد و  اغلب    این بیماری  

 .تواند باعث درد، زخم و حتی قطع عضو شودمیو

 :علائم شایع

حسی یا  بی    های دیرترمیم شوندهزخم*                  انگشتان  یا کبودی  پریدگیسردی و رنگ   درد دست و پا هنگام راه رفتن    

 درد اندام ها  *    هاضعف اندام   سوزن شدنسوزن

               علائم خطر پس از ترخیص       

 دارای عفونت زخم باز یا    سیاه شدن یا تغییر رنگ انگشتان   درد شدید و مداوم اندام    

 احساس ناخوشی ،احساس کوفتگی و بدن درد  *     ، لرز ،،تب    تورم شدید یا ترشح چرکی   

 

            دارودرمانی پس از ترخیص     

 )داروهای ضد لخته )در صورت تجویز     داروهای ضد درد     داروهای گشادکننده عروق    

 داروهای بهبود گردش خون    

 :نکات مهم

 خودسرانه دارو ممنوعقطع   حسی یا زخم جدیدگزارش درد، بی     مصرف منظم داروها طبق نسخه   

                     تداخلات دارویی و غذایی    

 )قطع کامل سیگار و قلیان )بسیار حیاتی    

 پرهیز از مصرف داروهای بدون مشورت پزشک   

 چرب و سالمرژیم غذایی کم             

 مصرف مایعات کافی   

 هااطلاع پزشک از مکمل     

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   های روزمره و خودمراقبتیمراقبت         

 )ترین اصل درمانترک کامل دخانیات )مهم       

 اجتناب از نشستن یا ایستادن طولانی                                استفاده از کفش مناسب*        گرم نگه داشتن دست و پا           

 ها اندام جلوگیری از ضربه به             هامراقبت روزانه از پوست و زخم                

                حمام و بهداشت فردی        

 خشک کردن کامل بین انگشتان      شستشوی ملایم پا و دست با آب ولرم        

 پرهیز از آب خیلی داغ یا سرد     ها طبق دستورضدعفونی زخم                

                         فعالیت و تحرک                    

 هااستراحت بین فعالیت             روی سبک و منظمپیاده                   

 تمرینات گردش خون طبق نظر پزشک    های سنگینورزش پرهیز از     

      تغذیه پس از ترخیص            

 پروتئین کافی برای ترمیم بافت        مصرف سبزیجات و میوه تازه   

 مصرف کافی روزانه آب  فودپرهیز از غذاهای چرب و فست     )های سالم )روغن زیتونچربی     

                   پاراکلینیکیپیگیری پزشکی و نتایج          

 هابررسی گردش خون اندام     ویزیت منظم متخصص عروق                

 سونوگرافی یا آنژیوگرافی در صورت نیاز           ثبت درد، زخم و تغییر رنگ پوست       

                                    مراجعه فوری به پزشک    

 انگشتان سیاه شدن         ایجاد هر گونه زخم جدید                   زخم عفونی یا بدبو       

 ها کاهش حس اندام        تب و ضعف شدید        درد غیرقابل تحمل       

     های کلیپیشگیری و مراقبت            

 مراقبت دقیق از پا و دست     ترک همیشگی سیگار و دخانیات    

 

 کنترل استرس و سبک زندگی سالم      پیگیری پزشکی مداوم     مصرف منظم داروها     
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