
در منزل: هاي خودمراقبتی توصیه

ادرار    از عود عفونت   پیشگیری   شود روش های  می  توصیه*

کنید.  را رعایت 

کنید.   خود را تخلیه  مثانه  طور منظم  به*

نگه * مثانـه   طولانی   داشتن   از  اتساع  و  ادرار  مدت 

کنید.  خـودداری 

خود را بشویید.  های  دست و بعد از توالت  قبل*

توصیه   خانم   به* که  می  ها  و    بین   فاصله   شود  مقعد 

و تمیز    بشویند و خشک  عقب   ادرار را از جلو به   مـجـرای 

دارند.  نگه

و بـعـد    مجدد قبل   و یا عفونت   از عفونت   جلوگیری   ای بر*

ادرار کنید.  از آمیزش جنسی 

ترشح بانو* صورت  در  عزیز  مهبل   ان  به   از  را   پزشک   آن 

کنید.  خـود اطلاع داده و درمان را پیگیری 

کنید و    بپوشید و آن را در آفتاب خشک   س زیر نخیلبا*

یـا آن را اتو بکشید. 

نایلونی * زیر  لباس  پوشیدن  لبـاس    خودداری   از  کنید. 

های   هـای لباس  پوشیدن  از  و  بپوشید  چسبناك   گشاد 

کنید.  خـودداری 

لیوان مایعات بـنـوشـیـد    ١٠تا    ٨  شود روزانه می  توصیه*

و   شیرین   ، آبلیموی توانید از عصاره آلو، زغال اختهو می

لیمـو ترش استفاده کنید. 

نوشیدنی * مصرف  چای   هایی  از  )قهوه،  نوشابـه مانند   ، 

کنید.  خودداری  گاز دار و الکل  هـای

کنید، از  مصرف می   بیوتیک   آنتی   که  در صورتی *

انگور خودداری  گریپمصرف آب   و  کنید.    فروت 

ممکن برخی  اسـت  زیرا  ها    بیوتیک  آنتی  بـا 

باشد. داشته  تداخل
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پیلونفریت 



 

 
 

 ؟ چیست پیلونفریت
 

 یـا هـر دو کـلـیـه  یک  باکتریایی  عفونت  پیلونفریت

 گویند.را می
 

 ؟ چند نوع است پیلونفریت
 

ناگهانی  به  ریبیماحاد:    پیلونفریت * ایجاد   صورت 
پیلونفریت می در  کلیه  شـود.  اندازه  بزرگ    شدید  ها 

 برگشت   ، قابلدر صورت درمان کامل  شـود ولـی مـی
 .است

 
پیلونـفـریـت مزمن  پیلونفریت * تکرار  صورت  در   :  

درمان   نیاز به  شود کهآن ایجاد می  حـاد و درمان ناقص

دقیقطولانی پیگیری  ،  غیر   بیشتری  و  در  دارد. 

 را دنبال دارد.  کلـیـه  اینصورت خطر نارسایی
 

 شوند؟ می  ایجاد پیلونفریت باعث عواملی چه
 

 درمان نشده   ادراری  عفونت -
 
 پروستات   خوش خیم  رگیبز -
 
 ادراری های  سنگ -
 
 در بانوان   رداریبا -
 
  مثانه  افتادگی -

 و........... 

 

 

 دارد؟ علائمی  چه بیماری پیلونفریت 

 

 پهلوها  در لمس  درد و حساسیت  *
 
 تعفن ادرار کدر یا بوی  *
 
 وجود خون در ادرار  *
 
 دادن اشتها  از دست  *
 
 ر و سوزش ادرار تکر  *
 
 ادرار  حجم کاهش  *
 
 ز تکان دهندهلر *
 
 و خستگی ضعف  *
 
 ع و استفراغ تهو *
 
 بالا  تب *
 
 کسالت *

 شود؟ درمان می  بیماری چگونه  این 

صورتی  نداشـتـه   که   در  استفراغ  و  نشده    کم   و  تهوع  آب 

عمومی  حال  و  به   باشید  باشد،  خوب  سرپایی   شما    صـورت 

 شوید. درمان می 
 
 

است لا طبق  تمامی   زم  را  پزشک   داروها  سـر    دستور  و 

  یـک   ها بـرای   بیوتیک   مصرف کنید. معمولا از آنتی  سـاعـت 

 شود. استفاده می  ای  دوره دو هفته 

 درمان در زمان بستری در بیمارستان

این  آنتی  در  داخل   بیوتیک   صـورت   دریافت   وریدی   ها 

در شما ظاهر شد و    بهبودی  علائم   ایـنـکـه   کنید. پـس می

آنتی   تب شما شروع خواهد    برای   خوراکی  بیوتیک   نداشتید 

 شد. 

  
 

 
 

 دارد؟  عوارضی چه  بیماری پیلونفریت 

 

کلیه - افتادن  کار  به   از  نیاز  و  کلیه  ها  یا    پیوند  و 

 دیالیز دائمی 
 
 کلیوی های سنگ تشکیل -

 

 فشارخون افزایش

 

 در ارتباط با پیگیری درمان: نکاتی 

 

  خود را ادامه   های  بیوتیک  شود آنتی   می   توصیه

 اگر احساس کردید بهتر شده اید.  دهید حتی 

 

ترخیص  پس تاریخ  از  انـجـام    جهت  معین  در 

 نمایید.  درمان مراجعه  پیگیریو  آزمـایـش

 

صورتی  سرپایی   به  که  در  درمان    تحت  صورت 

تاریخ پزشک  بعدی  مراجعه  هستید،  از  خود   را 

 سوال کنید

. 

 

4 3 2 


