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:ویاس آمًسشي 

( 42-1) موبَد آگبّی دسببسُ ي سٍش تغزيِ اص عشيق لَلِ هؼذُ

:َدف

استقبء آگبّی بیوبس دسببسُ ي سٍش تغزيِ اص عشيق لَلِ هؼذُ  

   :محتًای آمًسشي 

اسائِ تَضیحبت بِ  بیوبس ٍ ّوشاُ بیوبس دس دسببسُ ي سٍش تغزيِ اص عشيق لَلِ هؼذُ - 

ريش تغذيٍ اس طزيق لًلٍ معدٌ 

اٍ  گَاسضی هجشاي ٍاسد هخصَظ لَلِ ي بیوبستَسظ ًیبص هَسد هبيؼبت ٍ هَادغزايی مِ است سٍضی

 .هیطَد

مًارد كاربزد تغذيٍ با لًلٍ 

 .ًویببضذ دّبى ساُ اص غزا دسيبفت بِ قبدس مِ بیوبسي*

.بخَسد غزا مبفی اًذاصُ ي بِ دّبى ساُ اص ًویتَاًذ مِ بیوبسي*

.داسًذ هَادغزايی هتببَلیسن ٍ جزة ٍ ّضن دس اختلال مِ بیوبسي*

 .هیطَد استفبدُ   )پشٍتئیي اًشطي ( تغزيِ سَء بِ هبتلا بیوبساى دس*

قبل اس تغذيٍ با سزوگ گاياص

داخل دس لَلِ مِ مٌیذ حبصل اعویٌبى ببيذ اٍل*

اص هقذاسي ٍ مٌیذ ٍصل هؼذُ لَلِ ي سا بِ سشًگ است لاصم ابتذا هٌظَس بذيي داسد، قشاس هؼذُ

.هؼذُ بشگشداًیذ بِ سا آى سپس ٍ بنطیذ سشًگ داخل بِ هؼذُ سا هحتَيبت

  .بیبٍسيذ )ًطستِ ًیوِ(ببلا سا تخت سش*

مٌیذ، اًذاصُ گیشي ٍ مطیذُ سشًگ اص استفبدُ بب سا هؼذُ دس ببقیوبًذُ غزاي تغزيِ ببس ّش اص قبل*

اعلاع پضضل بِ تنشاس صَست ٍ دس تغزيِ  ًنٌیذ ًَبت يل بَد هیلیلیتش 100 اص بیص حجن  آى اگش

.ضَد دادُ

جبربِ  عبق سشًگ داخل هَادغزايی تب دّیذ قشاس هؼذُ ببلاي سبًتیوتشي 30 استفبع دس سا سشًگ*

.ببضذ داضتِ صهیي جشيبى ي

.ضَد دادُ بیوبس بِ دقیقِ 15 الی 10 صهبى هذت دس ضذُ تْیِ هَاد*
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میشان مايعات

دسيبفتی هبيؼبت مِ مٌیذ تٌظین عَسي سا تغزيِ مِ هیطَد تَصیِ هبيؼبت تؼبدل بشقشاسي بشاي*

.ببضذ سٍص ضببًِ لیتش دس 2 حذاقل

 .هیطَد ضبهل ًیض سا هصشفی غزايی هَاد دس هَجَد آة ٍ هیَُ آة هقذاس ايي

ريش كار

.ببضذ دسجِ 45 الی 30بیوبس سش صيش آى اص بؼذ دقیقِ 30 حذاقل ٍ تغزيِ ٌّگبم*

سا  سشًگ سپس ببٌذيذ اًگطتبى فطبس بب سا هؼذُ لَلِ هؼذُ، بِ َّا ٍسٍد اص جلَگیشي جْت*

هؼذُ لَلِ ببص بِ اًتْبي ٍ مٌیذ خبسج سشًگ داخل اص سا پیستَى ٍ هؼذُ جذامٌیذ لَلِ اصاًتْبي

.مٌیذ ٍصل

اًگطتبى فطبس سپس بشيضيذ، سشًگ داخل لَلِ مشدى تویض بشاي هیلی لیتشآة 60 الی 30 هقذاس*

.ضَد هؼذُ ٍاسد بِ ٍ مشدُ تویض سا لَلِ داخل آة، تب من مٌیذ سا خَد

پش ببيذ سشًگ هذت توبم دس بشيضيذ، سشًگ داخل سا ٍلشم غزايی هحلَل آة، ضذى توبم اص قبل*

.ببضذ هحلَل غزايی اص

هؼذُ بِ غزا ٍسٍد سشػت هیتَاًیذ لَلِ جذاس بِ هلاين فطبس ايجبد ٍ سشًگ مشدى پبيیي ٍ ببلا بب*

.مٌیذ مٌتشل سا

.مٌیذ قغغ هَقتبً سا جشيبى هینٌذ ًبساحتی احسبس بیوبس اگش*

جذا هؼذُ لَلِ اص سا سشًگ ٍ ببٌذيذ اًگطتبى فطبس بب سا لَلِ هؼذُ هحتَيبت، ضذى توبم اص قبل*

.مٌیذ

بِ َّا ٍسٍد اص تب مٌیذ ٍصل لَلِ سش بِ سا سشًگ هجذداً ٍ دّیذ قشاس سشًگ داخل سا پیستَى*

قشاس ًیوِ ًطستِ دسٍضؼیت دقیقِ 30 هذت بِ سا خَد بیوبس سپس .ضَد هؼذُ جلَگیشي داخل

.دّیذ

 .ببضذ بذى دهبي ّن گبٍاط هبدُ دهبي*

.مٌیذ اجتٌبة استفشاؽ ٍ تَْع اص جلَگیشي بشاي سشيغ اًفَصيَى اص*

 اص تغزيِ لَلِ ي ضذى پبك بشاي داسٍ يبتجَيض تغزيِ ببس ّش اص پس هیلیلیتشآة 60 الی 30 سيختي*

.داسد ضشٍست اًسذاد اص جلَگیشي ٍ هَاد غزايی

هخلَط اص .ضًَذ حل آة هیلیلیتش 30 ببو دسآيٌذ ًشم پَدس صَست بِ ٍ ضذُ خشد ببيذ داسٍّب*

.ضَد اجتٌبة غزايی هحلَل داسٍّب بب مشدى
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 .داسد ضشٍست سٍص دس ببس 3حذاقل دّبى بْذاضت

 .مٌیذ تؼَيض هیبى دس سٍص يل سا گبٍاط سشًگ*

 .ضَد ثبت ٍ بشسسی هبيؼبت دفغ ٍ جزة هقذاس*

سا غزاّب بِ بیوبس تحول ٍضؼیت ٍ دفؼبت تؼذاد صهبى، غزا، هقذاس هَاسد ثبت جْت دفتش يل*

.مٌیذ تْیِ

.ضَد دادُ اعلاع پضضل بِ ٍ قغغ فَساً ببيذ تغزيِ ضَد، ضَك ٍاسد يب مٌذ سشفِ بیوبس اگش*

ايي  غیش دس ببضذ، ًذاضتِ ضذگی تب يب لَلِ پیچ خَسدگی مٌیذ بشسسی ابتذا ضذُ، هسذٍد لَلِ اگش*

.دّیذ هیلی لیتش آة ٍلشم ضستطَ 30 بب سا لَلِ ٍ دادُ ٍضؼیت تغییش سا صَست بیوبس

.ضَد دادُ اعلاع پضضل بِ )ٍسم( ادم يب من آبی صَست دس*


