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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی2

   غده پروستات

پروسـتات غـده کوچکـی در زیـر مثانـه اسـت کـه در مـردان وجـود 

داشـته و از سـن 50 سـالگی به بعد به‌تدریج بزرگ شـده و با ایجاد  

فشـار  روی مجـرای ادرار کـه از میـان آن می‌گـذرد، باعـث اشـکال در 

دفـع ادرار می‌شـود. در صورتـی کـه ایـن  عارضـه  شـدید بـوده و بـا  

دارو درمـان نشـود، بیمـار باید تحـت عمل جراحی قـرار بگیرد که به 

صـورت بسـته )TURP( یـا بـاز انجـام می‌گیرد. 

 3-2 روز بعـد از عمـل بـا سـوند مرخـص شـده و چند 
ً
 بیمـار معمـولا

 روز بعد برای خارج کردن آن و نیز کشـیدن بخیه به صورت  سـرپایی 

مراجعـه خواهـد کـرد. در برخـی بیمـاران بازگشـت کامـل کنتـرل و 

اختیـار ادراری تـا مدتی طول می‌کشـد. در این صـورت  ضمن اطلاع 

بـه پزشـک، نحـوه تقویت عضالت  کف لگـن )تمریـن  کگل( را از او 

یـا پرسـتار جویا شـوید.
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3 آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

   رژیم غذایی

   در ابتـدا از وعـده ‌هـای کوچـک غذایـی شـروع کنیـد، اگـر اشـتها 

احسـاس  و  نداشـته‌اید  مدفـوع  و  گاز  دفـع  هیچ‌گونـه  یـا  نداریـد 

نفـخ  شـکم داریـد، چیزی نخورید و با پزشـک خود تمـاس بگیرید. 

   هنگام اجابت مزاج زور نزنید. 

پیشـگیری  یبوسـت  از 

سـبزیجات  و  میـوه  از  کنیـد. 

مصـرف  کنیـد.  اسـتفاده   تـازه 

از یبوسـت  میـوه و سـبزیجات 

جلوگیری می‌کند. 	

یبوسـت  ادامـه  صـورت  در     

از مُلیـن اسـتفاده  کنیـد و بـه 

کافـی  انـدازه  بـه  آن  دنبـال   

کنـد. اثـر  بهتـر  مُلیـن  تـا  بنوشـید  مایعـات 

   مایعـات زیـاد بنوشـید )هـر سـاعت یـک لیـوان در زمـان بیداری( 

از انـواع مایعـات می‌توانیـد اسـتفاده کنیـد.

نوشـیدنی‌های  تنـد،  غذاهـای  الـکل،  مصـرف  افـراد  برخـی  در   

حـاوی کافئیـن و کاکائـو، گوجـه فرنگـی  و بادمجـان  و سـایر مـواد 

غذایـی محـرک، می‌تواننـد باعـث تحریـک مثانـه و احسـاس نیـاز به 

دفـع ادرار )بـا وجـود سـوند مجـرا( شـوند.

از جراحـی، غذاهـای چـرب و تنـد      بهتـر اسـت هفتـه اول پـس 

نکنیـد. مصـرف 

   مصرف غذاهای حاوی پروتئین به بهبود زخم کمک می‌نماید.
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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی4

  زمان شروع فعالیت

   تحرک داشـته باشـید. قدم زدن توصیه  می‌شـود. از نشسـتن و 

خوابیـدن طولانی‌مـدت اجتناب کنید.

   استفاده از پله )البته محدود و به آرامی( اشکالی ندارد.

 بـه هیـچ عنـوان چیزهـای سـنگین‌تر از 5-4 کیلوگـرم جابه‌جـا 

دویـدن،  کار،  بـه  بازگشـت  ماننـد  فعالیت‌هایـی  شـروع  نکنیـد. 

 پـس از گذشـت 
ً
ورزش، شـنا کـردن بـا اجـازه پزشـک باشـد. معمـولا

4-3 هفته می‌توان فعالیت‌های روزانه رااز سر گرفت.	

   بـه تدریـج بـر میـزان فعالیت‌هایـی ماننـد راه رفتن اضافـه کنید. 

و  جسـمی  وضعیـت  بـه  توجـه  بـا  کنیـد.  خسـته  را  خودتـان  نبایـد 

تحمـل خـود، فعالیـت روزانـه داشـته باشـید.

   داروها

   داروی تجویز شده را طبق دستور داده شده مصرف نمایید.

  آنتی‌بیوتیک تجویزی را پس از غذا و با یک لیوان آب میل کنید.

  در صـورت بـروز هـر گونـه مشـکل یـا حساسـیت دارویـی جهـت  

تغییـر دارو بـا پزشـک معالـج تمـاس بگیریـد.

   استحمام

بـرای اسـتحمام می‌بایسـت پزشـک معالـج اجـازه داده باشـد ولـی  

 3 -2 روز پـس از عمـل و خـارج شـدن درن، می‌تـوان دوش 
ً
معمـولا

گرفـت. بلافاصلـه پـس از دوش گرفتـن محل عمل را خشـک کنید. 

تـا زمـان خـروج سـوند و ترمیـم زخـم محـل خـروج درن از اسـتخر یـا 

وان اسـتفاده نشـود.
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5 آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

   مراقبت از زخم، سوند و درن احتمالی

   مـدت زمـان نیـاز بـه تعویض پانسـمان را پزشـک معالـج به اطلاع 

 تـا 2 روز پـس از عمـل، محل زخم 
ً
شـما خواهـد رسـاند ولـی معمـولا

نیاز به پانسـمان دارد. پس از آن شستشـو با آب و صابون و خشـک 

و تمیـز نمـودن محـل عمل کفایـت می‌کند.

   اطراف زخم جراحی را با آب گرم و صابون تمیز و خشک نمایید.

پزشـک   نظـر  بـا  باشـند.  متـورم  مدتـی  بیضه‌هـا  اسـت  ممکـن    

نگـه  بالاتـر  بـرای  مخصـوص،  تـوری  شـورت  از  می‌توانیـد  معالـج 

داشـتن ناحیـه تناسـلی و کیسـه یخ بـرای کاهش درد و حساسـیت  

اسـتفاده کنیـد یـا می‌توانیـد وقتـی دراز کشـیده‌اید، حولـه‌ای را زیر 

بیضه‌هـای خـود قـرار دهیـد.

  قرمـزی و التهـاب اولیـه طبیعـی بـوده و طـی چنـد روز بهبـود 

یافـت. خواهنـد 

   بـرای خـارج کـردن بخیه‌هـای محـل عمـل، در تاریخ تعیین شـده  

بـه درمانگاه بیمارسـتان مراجعـه نمایید. 

   استفاده  از لگن آب گرم )البته با اطلاع پزشک معالج( می‌تواند 

در تسکین درد و ناراحتی پس از عمل موثر باشد.
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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی6

   رانندگی

2-1 هفته پس از عمل از رانندگی پرهیز کنید.

   رابطه زنا شویی

بـا نظـر پزشـک معالـج باشـد. )بهتـر اسـت بـه 2 مـاه پـس از عمـل  

موکول گردد(. متوجه باشـید هنگام فعالیت جنسـی چیزی خارج 

 نخواهـد شـد. در صـورت ناتوانـی جنسـی بـا پزشـک خود مشـورت

نمایید.

   علائم هشدار

علائم هشدار برای مراجعه فوری به پزشک یا اورژانس: 

   تب یا لرز

   خونریزی ادراری

   گیجی، بی‌قراری، رنگ پریدگی، ضعف و بی‌حالی

  احتباس ادراری )بسـته شـدن راه ادرار(،  احساس پُری یا گرفتگی 

مثانه

   نشـت زیـاد ادرار از کنـار سـوند، کاهـش یـا قطـع ادرار بیـش از 4 

ساعت 	

   نشت ترشحات از محل درن یا محل بخیه‌ها 

   خروج خودبخودی سوند مجرا
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