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پانکراتیت)التهاب‌لوزالمعده(
Pancreatitis

عنوان آموزشی:

پمفلت آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی بیماران



آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی 2

   پانکراتیت )التهاب لوزالمعده( چیست؟

پانکراتیـت، التهـاب پانکـراس )لوزالمعده( اسـت. پانکـراس غده‌ای 

در نزدیکی معده و کبد )درون شکم و پشت معده( است و یکی 

از وظایـف آن تولیـد آنزیم و ترشـحات گوارشـی اسـت کـه به هضم 

و در نتیجـه جـذب مـواد غذایـی کمـک می‌کنـد. پانکراتیـت زمانـی 

ایـن آنزیم‌هـای گوارشـی بـه خـود پانکـراس  ایجـاد می‌شـود کـه 

آسـیب می‌زننـد و التهـاب ایجـاد می‌کننـد.

دو نوع پانکراتیت وجود دارد:

حاد: که تنها برای چند روز طول می‌کشد.

مزمن: که برای مدت طولانی و حتی تا چند سال ادامه می‌یابد.

هـر دو نـوع پانکراتیـت جـدی هسـتند و می‌تواننـد عارضـه بـه جـا 

بگذارند. حتی ممکن اسـت آسـیب ایجاد شـده دائمی باشـد! البته 

داروهایـی نیـز وجود دارد کـه مصرف آنها به کنترل درد و داشـتن 

زندگـی عـادی کمـک می‌کند.
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  علائم پانکراتیت

علائم پانکراتیت حاد عبارتند از:

   درد بالای شکم که به پشت انتشار دارد.

   تهوع

   استفراغ

   تب

   ضربان قلب تند

شـکم،  درد  اسـت  ممکـن  نیـز  مزمـن  پانکراتیـت  بـه  مبتال  افـراد 

تهـوع و اسـتفراغ را تجربـه کننـد. امـا علائم زیـر نیز ممکن اسـت در 

پانکراتیـت مزمـن دیـده شـود:

   قند خون بالا

   کاهش وزن ناخواسته

   اسهال

   مدفوع چرب

   زردی

در مـواردی، افراد مبتلا به پانکراتیت مزمن تا زمان شـروع 

عوارض بیماری، هیچ علامتی از خود نشـان نمی‌دهند!

 بـه پزشـک 
ً
اگـر دچـار هـر کـدام از علائـم ذکـر شـده هسـتید، فـورا

خـود مراجعـه کنیـد. اگر پانکراتیت بـدون درمان رها شـود، ممکن 

اسـت عـوارض کشـنده‌ای نیـز بـه همراه داشـته باشـد.
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   پانکراتیت چگونه ایجاد می‌شود؟

عوامـل مختلفـی وجـود دارد کـه می‌تواند باعـث ایجـاد پانکراتیت 

شـود. علل شـایع پانکراتیـت عبارتند از:

			   مصرف شدید الکل     سنگ کیسه صفرا

		   برخی داروها    اختلالات ژنتیکی پانکراس

سایر علل عبارتند از:

			   چربی خون بالا    سیگار کشیدن

		   کلسیم خون بالا    پُر کاری غده پاراتیروئید

			   فیبروز سیستیک    سرطان پانکراس

   سابقه خانوادگی پانکراتیت	   جراحی شکم

   ضربه به شکم

البته در برخی موارد پانکراتیت علت ناشناخته دارد.
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5آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

   پانکراتیت چگونه تشخیص داده می‌شود؟

پزشـک ابتـدا بـه گرفتـن شـرح حـال از بیمـار و معاینـه او می‌پـردازد. 

سـپس می‌توانـد درخواسـت آزمایـش خـون یـا مدفـوع بدهـد. 

تسـت‌های  انجـام  بـه  تصمیـم  پزشـک  اسـت  ممکـن  همچنیـن 

 تصویربرداری بگیرد تا بتواند التهاب یا سایر نشانه‌های پانکراتیت

را ببیند. 

ایـن تسـت‌ها می‌توانـد شـامل سـونوگرافی )کـه بـه کمـک امـواج 

فراصـوت تصویـری از بافـت بـه دسـت می‌دهـد(، سی‌تی‌اسـکن و 

یا MRI باشـد.

   آیا پانکراتیت قابل پیشگیری است؟

نمی‌تـوان از ابتال بـه پانکراتیت پیشـگیری کرد امـا اقداماتی وجود 

دارد کـه بـا انجـام آنها می‌توانیـد از خطر ابتال بکاهید:
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سـبک زندگـی سـالم داشـته باشـید و در صـورت نیـاز از وزن خـود 

بـه  بـا نگـه داشـتن وزن بدنتـان در محـدوده طبیعـی،  بکاهیـد: 

پانکـراس کمـک می‌کنیـد تـا بهتـر کار کنـد. 

ایـن اقـدام تعـدادی از عوامل خطـر ابتلا به پانکراتیت مانند سـنگ 

صفـرا، چاقـی و دیابـت را نیـز کاهـش می‌دهـد. یـک رژیـم غذایـی 

متعـادل کـم چربـی همراه با فعالیت بدنی منظم داشـته باشـید.

زیـاد  مصـرف  کنیـد:  دوری  الـکل  از 

الـکل یکـی از علـل ایجـاد پانکراتیـت 

تـرک  بـرای  اگـر  اسـت.  مزمـن  و  حـاد 

الـکل نیاز بـه کمک داریـد، موضوع را 

با پزشک خود مطرح کنید.	

سـیگار نکشـید: سـیگار کشـیدن نیـز یکـی از عوامـل خطـر ابتال به 

پانکراتیـت اسـت. اگـر همـراه بـا سـیگار کشـیدن، الکل نیـز مصرف 

کنیـد کـه میـزان خطـر بالاتـر نیـز مـی‌رود. اگـر بـرای تـرک سـیگار نیـاز 

 به کمک دارید، موضوع را با پزشک خود مطرح کنید.	
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   درمان پانکراتیت

در  بسـتری  روز  چنـد  بـه  نیـاز  معمـولا  حـاد  پانکراتیـت  بـه  ابتال 

بیمارسـتان دارد. در ایـن صـورت بیمـار می‌توانـد مایعـات وریـدی، 

آنتی‌بیوتیـک و داروهای مُسـکن دریافت کنـد. اکثر موارد خفیف 

پانکراتیت با درمان و استراحت کاملا بهبود پیدا می‌کند.	

اگر شـدت پانکراتیت بیشـتر باشد، ممکن اسـت نیاز به درمان‌های 

بیشتری داشته باشید. 

ایـن درمان‌هـا بـر اسـاس علـت پانکراتیـت متفـاوت اسـت، امـا بـه 

طـور کلـی شـامل مـوارد زیـر می‌شـود:

   برداشـتن کیسـه صفـرا: در صـورت داشـتن سـنگ کیسـه صفرا، 

ممکـن اسـت جراحـی برداشـتن کیسـه صفرا لازم باشـد.

   مداخلات دیگر: اگر بیمار آبسـه یا کیسـت کاذب عفونی داشـته 

باشـد، ممکن اسـت نیاز به تخلیه آن باشـد. 
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حتی ممکن اسـت برداشـتن بافت آسـیب دیده پانکراس به کمک 

جراحـی نیـز نیـاز شـود. همچنیـن ممکـن اسـت مداخالت دیگـری 

بـرای درمـان مشـکلات مجاری صفـراوی و پانکراسـی صـورت گیرد.

در مـوارد پانکراتیـت مزمـن، درمـان بـه رفـع درد، بهبـود عملکـرد 

می‌شـود: معطـوف  عـوارض  کنتـرل  و  پانکـراس 

   رژیم غذایی کم چربی

   داروهای مُسکن

   تزریق انسولین برای کنترل قند خون بالا

   مصرف قرص‌های جایگزینی آنزیم‌های گوارشی پانکراس

   مصـرف ویتامین‌هـا )اگـر بـدن نتوانـد مـواد مغذی را به درسـتی 

جـذب کند(

همچنیـن ممکـن اسـت فـرد مبتال بـه پانکراتیـت مزمـن نیـاز بـه 

جراحی داشـته باشـد. این جراحی می‌تواند به رفع فشـار یا انسـداد 

روی مجـرای پانکراسـی کمـک کنـد. همچنیـن از جراحـی می‌تـوان 

بـرای برداشـتن قسـمت آسـیب دیـده یا عفونی شـده پانکـراس نیز 

کرد. اسـتفاده 

افراد مبتلا به پانکراتیت نباید الکل بنوشند و سیگار 
بکشند. برخی افراد به دنبال آسیب پانکراس در پانکراتیت 

مزمن، دچار دیابت یا سرطان پانکراس می‌شوند. این 
مشکلات نیاز به درمان جداگانه‌ای نیز دارد.
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   زندگی با پانکراتیت

ممکـن  باشـد.  پیشـرونده  بیمـاری  یـک  اسـت  ممکـن  پانکراتیـت 

اسـت علائـم بدتـر شـود یـا بـرای مدتی رفـع شـده و دوبـاره برگردد. 

ممکـن اسـت ایـن وضعیـت بـه بیمـار حالـت افسـردگی، عصبانیت 

و ناامیـدی بدهـد. درد مزمن ممکن اسـت در انجـام کارهای روزانه 

اختالل ایجـاد کنـد. در مورد مدیریت این مشـکلات از پزشـک خود 

بخواهید. کمـک 

برای مدیریت بهتر پانکراتیت خود، شما باید:

   از دستورات پزشک خود به دقت پیروی کنید.

  بـا کمـک پزشـک خـود یـک برنامـه غذایـی سـالم و کـم چربـی 

داشته باشید.	

   سـیگار کشـیدن و مصـرف الـکل را تـرک کنیـد. در مـورد راه‌هـای 

تـرک بـا پزشـک خـود صحبـت کنید.

مقدار کافی آب بنوشید. پانکراتیت 
می‌تواند باعث کم آبی بدن شود.
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   اگـر پانکراتیـت مزمـن باعـث افسـردگی شـده اسـت، موضـوع را 

بـا پزشـک خـود در میـان بگذاریـد. ممکن اسـت مصـرف داروهای 

ضـد افسـردگی و یـا گرفتـن مشـاوره بـه شـما کمـک کند.

   فهرستی از اهدافی که می‌خواهید برای بهبود کیفیت زندگی 

بـه آن برسـید را آمـاده کنیـد. بـرای مثـال داشـتن خـواب یـا برنامـه 

ورزشـی بهتـر. بـرای کاهـش اضطـراب، ورزش‌هـای آرامش‌بخـش را 

نیـز بیاموزید.
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11آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

   سوالاتی که باید از پزشک خود بپرسید

 چه داروهایی برای درمان پانکراتیت اسـتفاده می‌شـوند و عوارض

جانبی آنها چیست؟

آیا ممکن است پانکراتیت نشانه‌ای از یک بیماری دیگر باشد؟

چـه تغییراتـی در سـبک زندگـی لازم اسـت تـا بـرای کمـک بـه درمان 

پانکراتیـت خـود انجـام دهم؟

برای جلوگیری از بدتر شدن پانکراتیت چه باید بکنم؟

آیا نیاز به جراحی خواهم داشت؟ 

گزینه‌های درمانی دیگری نیز وجود دارد؟

آیا پانکراتیت یک بیماری خانوادگی است؟
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