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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی 2

   وارفارين چيست؟

وارفارين، يك داروی ضدانعقاد اسـت كه کار آن پيشـگيری از لخته 

شـدن خـون اسـت. گاهی بـه ايـن دارو، )رقيق كننده خـون(  گفته 

می‌شـود. البتـه ايـن نـام گمراهك‌ننـده اسـت زيـرا وارفاريـن خـون را 

 تشـكيل شـده‌اند، را هـم 
ً
رقيـق نمیك‌نـد، لخته‌هايـی را كـه قبلا

نـد میك‌نـد؛ بـه 
ُ

حـل نمیك‌نـد؛ بلكـه فرآينـد لختـه شـدن خـون را ك

عبارتـی ديگـر وارفاريـن كمـك میك‌نـد كـه خـون شـما راحت‌تـر در 

خته نشـود.
َ
نـد و ل

ُ
بـدن گـردش ك

  سيستم انعقادی بدن چگونه عمل می‌کند؟

محـل  در   
ً
سـريعا پكلات‌هـا 

را  تـوده  يـك  تشـكيل  آسـيب‌، 

عمـل  ايـن  بـه  كـه  می‌دهنـد 

اوليـه  هموسـتاز  اصطلاح  در 

 . ينـد می‌گو

طـور  بـه  ثانويـه  هموسـتاز 

همزمان اتفاق می‌افتد. 	

بـه ايـن صـورت كـه پروتئين‌هـای موجـود در پلاسـمای خـون كـه 

آبشـاری پيچيـده  نـام دارنـد در يـك فرآينـد  انعقـادی  فاكتورهـای 

باعـث تشـكيل رشـته‌های فيبريـن می‌شـوند كـه در نهايـت باعـث 

لختـه  و  می‌شـوند  آسـيب  محـل  در  پكلاتـی  تـوده  شـدن  محكـم 

از فيبريـن  را تشـكيل می‌دهنـد. لختـه در واقـع شـبكه‌ای  كامـل 

اسـت كـه پكلات‌هـا در آن بـه دام افتاده‌انـد.
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3آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

   وارفارين چگونه عمل می‌کند؟

ویتامیـن  فعالیـت  مهـار  طریـق  از  وارفاریـن 

k، فاكتورهـای انعقـادی را کـه بـرای فعالیـت 

خـود نیـاز بـه ویتامیـن K دارنـد مهـار می‌کنـد. 

این اتفاق در فرآیندهای بعدی باعث كاهش 

رشـته‌های  نگهـداری  بـرای  لازم  مـواد  سـطح 

 فيبرين می‌گردد. اين اتفاق‌ها باعث كاهش 

احتمال تشكيل لخته می‌شود.

   در چه بیماری‌هایی ممکن است از وارفارین استفاده شود؟ 

ممکـن اسـت در فیبرلایسـیون دهلیـزی تعويـض دريچـه قلـب، 

سـكته قلبـی یـا مغـزی، ترمبـوز وريـد عمقـی، آمبولـی ريـه، حملـه 

 قلبی، بيماری اختلال دريچه قلب از داروی وارفارین استفاده شود.

   فيبريلاسيون دهليزی

ایـن مشـکل يكـی از شـايع‌ترين مشـكلات قلبـی اسـت كـه منجـر 

بـه ضربـان قلـب نامنظـم و سـريع می‌شـود و يكـی از شـايع‌ترين 

می‌باشـد.  مغـزی  سـكته  علت‌هـای 

فیبرلایسـیون دهلیـزی باعـث توقـف خـون در قلـب و در نهايـت 

منجـر بـه لختـه شـدن خـون در قلـب می‌شـود كه اگـر ايـن لخته‌ها 

بشـكنند و از طريق خون به مغز بروند ممكن اسـت شـريان‌هايی 

را كـه بـه مغـز خون‌رسـانی می‌کننـد مسـدود كـرده و خـون كافـی 

بـه بافـت مغـز نرسـد و باعـث سـكته مغزی شـود.
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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی 4

   تعویض دریچه قلب

زمانـی كـه دريچه‌هـای قلبی به درسـتی عمل نكنند ممكن اسـت 

از دريچه‌هـای مصنوعـی بـرای فـرد اسـتفاده كننـد. ايـن دريچه‌ها 

از مواد متفاوتی تشـكيل شـده‌اند كه ممكن اسـت فرد را مستعد 

تشـكيل لخته نمايند.

   سکته قلبی یا مغزی

ایـن مشـلاکت‌ بـه علـت انسـداد رگ‌هـای خونـي در مغـز و يـا قلـب 

توسـط لختـه خونـی ایجـاد می‌شـوند. لختـه مانـع خون‌رسـانی بـه 

بخشـی از قلـب و يـا مغز می‌شـود و ممكن اسـت باعث مشـكلاتی 

در تكلـم، بلـع و تحـرك قسـمت‌های مختلـف بـدن شـود. در فردی 

 دچـار حملـه قلبـی شـده احتمـال وقـوع سـكته قلبـی يـا 
ً
كـه قبلا

مغـزی زياد اسـت.

   ترومبوز ورید عمقی

 
ً
در افـرادی كـه مسـتعد تشـكيل لخته هسـتند )اين لختـه معمولا

 در پا ايجاد می‌شود(، تشكيل 
ً
 بيشتر در وريدهای عمقی خصوصا

می‌شـود  درگيـر  ناحيـه  بـه  آسـيب  و  رگ  گرفتگـی  باعـث   لختـه 

زيرا گردش خون را در آن ناحيه دچار اختلال میك‌ند.

   آمبولی ریه

در افـرادی كه مسـتعد تشـكيل لختـه در هر جايی از بدن هسـتند 

ممكـن اسـت لختـه تشـكيل شـود و يـا حتـی قسـمتی از آن جـدا 
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5آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

شـده و بـه ارگان‌هـای ديگـر بـدن ماننـد ريه‌هـا بـرود. ايـن لخته جا 

 به 
ً
بـه جـا شـده را آمبولـی می‌نامنـد و اگـر در ريه‌هـا بـرود اصطلاحا

آن‌‌ آمبولـی ريـه ‌گفتـه می‌شـود. ايـن لختـه می‌توانـد ريه‌هـا را دچار 

آسـيب نمـوده و تنفـس طبیعـی فـرد را مختـل كند.

   حمله قلبی

حملـه قلبـی بـه علـت نرسـيدن خـون بـه قلـب اتفـاق می‌افتـد بـه 

عبـارت ديگـر اگـر يك و يـا چند تـا از رگ‌های قلب توسـط لخته خون 

 دچار انسـداد شده باشـند خون‌رسانی به قلب به طور كامل انجام 

نمی‌شود.

   بیماری اختلال دریچه قلب

ایـن بيمـاری اختلال در يكـی از 4 دريچـه قلبـی اسـت. دريچه‌هـای 

قلبـی كمـك میك‌ننـد خـون در قلـب در يـك جهـت حركـت كنـد. 

اسـت  ممكـن  نكننـد  عمـل  خوبـی  بـه  دريچه‌هـا  ايـن  كـه  زمانـی 

ند شده و لخته تشكيل شود.	
ُ

جريان خون ك
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  نحوه اندازه گیری وارفارين چگونه است؟

 اندازه‌گیری وارفارین توسط تست خونی PT و INR، انجام می‌شود. 

بـه عبـارت ديگـر بعـد از اينكـه پزشـك، میـزان مناسـب وارفاريـن را 

بـا توجـه بـه PT و INR فـرد، بـرای وی تجويـز كـرد بـا شـروع مصـرف 

وارفارين، INR فرد تغيير میك‌ند و زياد می‌شود. 	

از  يكـی  كـه  هسـتند  اثرگـذار   INR بـر  هـم  ديگـری  عوامـل  البتـه 

مهم‌ترين آنها مصرف وارفارين است. 	

فـرد  بـدن  در  را  وارفاريـن  عملكـرد  می‌تـوان  فـرد،   INR بررسـی  بـا 

ارزيابی كرد.	

PT چیست؟

PT مخفف واژه انگلیسی )زمان پروترومبین( است. 

در واقـع بـا PT مـدت زمانـی كـه طـول میك‌شـد تـا لختـه تشـكيل 

شود را محاسبه میك‌نند. 	

در روش مرسـوم اندازه‌گيـری PT، بعـد از گرفتـن 3-2 سی‌سـی از 

 خـون فـرد، ماده‌ای به خون می‌افزايند كه بـه آن معرف می‌گويند. 
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،PT نتيجـه  و  می‌شـود  لختـه  تشـكيل  شـروع  باعـث  معـرف   ايـن 

مدت زمانی است كه خون فرد لخته می‌شود.

بـرای انجـام آزمایـش PT و اندازه‌گيـری آن می‌تـوان از معرف‌هـای 

كمـی  معرف‌هـا  ايـن  از  يـك  هـر  البتـه  كـرد.  اسـتفاده  مختلفـی 

از يـك  PT حاصـل  لـذا نتيجـه  بـا بقيـه عمـل میك‌ننـد و  متفـاوت 

مقايسـه  قابـل  معرف‌هـا،  بقيـه  از  حاصـل   PT نتيجـه  بـا  معـرف 

نيسـت و چون در آزمايشـگاه‌های مختلـف از معرف‌های متفاوتی 

اسـتفاده میك‌ننـد، بنابرايـن پزشـك نمی‌توانـد بر اسـاس PT بيمار، 

دوز واقعـی مـورد نيـاز وارفاريـن را مشـخص كنـد. به هميـن دليل 

بـه واحدهـای اسـتاندارد تبديـل شـود كـه قابـل  بايـد   PT نتيجـه 

مقايسـه باشـد.

INR چيست؟

PT اسـتاندارد را INR می‌نامنـد. پـس با تبديـل PT به INR می‌توان 

نتيجـه تسـت‌های مختلـف از آزمايشـگاه‌های مختلف را بـا يكديگر 

مقايسـه كرد. INR، تنها واحد اسـتاندارد برای گزارش نتيجه تسـت 

می‌باشد.  PT

عوامل زیر می‌توانند بر روی نتیجه INR موثر باشند:

   رژيـم غذايـی: بيمـار بايـد مطمئـن باشـد كـه رژيـم غذايـی سـالم 

و متعادلـی دارد. بعضـی غذاهـا ماننـد اسـفناج و يـا كلـم بروكلـی 

حـاوی ويتاميـن K هسـتند و در صـورت مصـرف زيـاد می‌تواننـد بـا 

وارفاريـن تداخـل ايجـاد كنند. 
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بنابرايـن مصرف ايـن گونه غذاها 

بايـد در حـد متعادل و كم باشـد. 

البتـه نكتـه مهـم ايـن اسـت كـه 

مصـرف  مثـال  عنـوان  بـه  اگـر 

روزانـه نصـف كلـم از عـادات رژيم 

غذايـی فـرد اسـت، بيمـار بايـد هر 

روز هميـن مقـدار كلـم را مصـرف كنـد و آن را قطـع يـا كـم و زيـاد 

 K نكنـد. ايـن گفتـه كـه بيمـار سـعی كنـد غذاهـای حـاوی ويتامين

را مصـرف نكنـد، غلـط اسـت؛ چـون بسـياری غذاهـا حـاوی ويتامين 

محـروم  غذاهـا  از  بسـياری  از  فـرد  گفتـه  ايـن  طبـق  و  هسـتند   K

 غيـر ممكـن اسـت. بنابرايـن بهتريـن كار 
ً
می‌شـود و ايـن كار عملا

ايـن اسـت كـه در رژيـم غذايـی خـود تغييـرات زيـادی ايجـاد نكنيد.

   افزايـش و يـا كاهـش وزن: در صـورت افزايش و يـا كاهش وزن، 

آن را بـه كلينيـك وارفارين گـزارش كنيد.

   داروها: شـروع داروی جديد همراه با وارفارين و يا قطع دارويی 

 همزمان با وارفارين مصرف می‌شده است.
ً
كه قبلا

   تغيير در ميزان ورزش و يا نوع ورزش

   الكل

   بيماری‌هایی مانند عفونت، آنفلوانزا، تب و...

   سن

   فراموش كردن مصرف بعضی دوزهای وارفارين

   مصرف سيگار

   مصرف بعضی محصولات گياهی و يا مكمل‌های ويتامين.

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir



9آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

  ميزان مطلوب PT و INR چه قدر است؟

 میزان INR در يك فرد سالم كه وارفارين مصرف نمیك‌ند و سيستم 

انعقادی طبیعی دارد بايد در حدود  1 باشد. 

هرچـه ميـزان INR بيشـتر باشـد زمـان بيشـتری طـول میك‌شـد كـه 

خـون لختـه شـود. بـه عبـارت ديگـر بـا افزايـش INR بيشـتر از  1، خطر 

خون‌ريـزی افزايـش و بـا كاهـش INR كمتـر از  1، خطـر لختـه شـدن 

خـون افزايـش می‌يابـد.

امـا در افـرادی كه وارفارين مصرف میك‌نند، محدوده INR مطلوب 

متفـاوت اسـت و ايـن محـدوده را پزشـك بـا توجـه بـه نـوع بيمـاری 

فـرد مشـخص میك‌نـد يعنـی بـا توجـه بـه علـت مصـرف وارفارين یا 

نـوع بيمـاری،‌ پزشـك يـك محـدوده INR ايـده‌آل را بـرای فـرد تعییـن 

می‌کنـد. پـس INR ايـده‌آل در بيمـاران مختلـف متفـاوت اسـت. 

ميـزان INR ايـده‌آل در اغلـب بيمارانی كـه وارفارين مصرف میك‌نند 

از  خاصـی  دوز  تجويـز  بـا  پزشـك  يعنـی  اسـت.   2-3 محـدوده  در 

وارفاريـن سـعی میك‌نـد INR بيمـار را بـه ايـن محـدوده برسـاند.
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نکته: دقت شود كه اين محدوده در همه بيماران، صادق نیست. 

بـه عنـوان مثـال در بيمارانـی كـه بـه علـت بيمـاری دريچـه‌ای قلـب 

 وارفارين مصرف میك‌نند محدوده هدف INR،‌ 3/5-2/5 اسـت. 

 محدوده INR هدف خود را از پزشك خود بپرسيد.
ً
لذا حتما

پـس از مشـخص شـدن INR هدف، پزشـك دوز خاصـی از وارفارين 

بـه محـدوده هـدف  INR وی  تـا  بيمـار مشـخص میك‌نـد  بـرای  را 

برسـد؛ زيـرا اگـر INR بيمـار بيشـتر از محـدوده هـدف باشـد،‌ خطـر 

خون‌ريـزی و عـوارض مربـوط بـه خون‌ريـزی افزايـش می‌يابـد و اگـر 

INR كمتـر از محـدوده هـدف باشـد خطـر تشـكيل لختـه و حتـی 

بـروز سـكته افزايـش می‌يابـد.

البتـه بايد دانسـت كه در موارد نادری 

اگرچـه  كـه  دارد  وجـود  احتمـال  ايـن 

INR بيمار در محدوده مطلوب اسـت 

عـوارض  دچـار  اسـت  ممکـن  ولـی 

شـود.  خون‌ريـزی  يعنـی  وارفاريـن 

در ايـن حالـت بايـد سـاير عوامـل موثر 

ماننـد  بـدن  انعقـادی  سيسـتم  بـر 

پكلات‌ها نيز ارزيابی شود. 	

در صورتـی كـه سـاير عوامـل موثـر بـر سيسـتم انعقادی بـدن دچار 

اشـكال نباشـند، بايـد حداقـل INR مجـاز را بـرای اين بيمـاران خاص 

تنظيـم نمـود. بـه عنـوان مثـال اگـر پزشـك INR هـدف را بـرای يـك 

INR ايـن فـرد را می‌تـوان روی  بيمـار 3-2 تشـخيص داده باشـد، 

2-1/8 قـرار داد.
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11آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

  آيا سيگار بر اثربخشی وارفارين تأثير دارد؟

كلـی  طـور  بـه  سـيگار  مصـرف 

تشـكيل  خطـر  افزايـش  باعـث 

لختـه می‌شـود و سلامت فـرد را 

پـس  می‌دهـد؛  قـرار  تأثيـر  تحـت 

بهتـر اسـت مصـرف سـيگار قطـع 

شـود.

در صـورت مصـرف سـيگار، پزشـك معالـج خـود را از ميـزان مصـرف 

سـيگار و يـا تغييـر در ميـزان مصـرف آن مطلـع نماييـد؛ زيـرا سـيگار 

باعـث   ،INR بـر  تأثيـر  و  لختـه  تشـكيل  احتمـال  افزايـش  بـر  علاوه 

از  آن  دفـع  سـرعت  افزايـش  لـذا  و  وارفاريـن  متابوليسـم  افزايـش 

بـدن می‌شـود. مصـرف سـيگار از جنبـه ديگـری نيـز حائـز اهميـت 

می‌باشـد، بـا مصـرف سـيگار ريه‌هـای فـرد دچـار آسـيب می‌شـوند 

و ريه‌هـا نمی‌تواننـد عملكـرد خـود يعنـی اكسيژن‌رسـانی بـه خـون 

را بـه خوبـی انجـام دهنـد. لـذا اكسـيژن كمتـری به سـلول‌های بدن 

می‌رسـد. پـس سـلول‌های بـدن بـه مغـز اسـتخوان پيـام می‌دهند 

كـه دچار كمبود اكسـيژن شـده‌اند و مغز اسـتخوان هم بـا افزايش 

سـاخت سـلول‌های خونـی )گلبول قرمـز خون( كه مسـئول انتقال 

اكسـيژن به سـلول‌ها می‌باشـد به پيغام سـلول‌ها پاسخ می‌دهد. 

هرچه ميزان و مدت زمان مصرف سـيگار بيشـتر باشـد، گلبول‌های 

قرمـز بيشـتری در خـون سـاخته می‌شـوند. ايـن حجـم از گلبول‌هـا 

باعـث كاهـش جريـان خـون در بـدن و لـذا افزايش احتمال تشـكيل 

لختـه در بدن می‌شـوند.
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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی 12

   آيا دوز وارفارين در همه افراد كيسان است؟

خیـر، مقـدار مصـرف وارفاریـن در افـراد مختلـف متفـاوت اسـت و 

مقـدار مـورد نیـاز وارفاریـن را پزشـک بـا توجـه بـه INR هـدف هـر 

بيمار و نوع بيماری وی، برای او تجويز میك‌ند.	

   تنظيم دوز وارفارين چگونه است؟

از شـروع مصـرف  روز پـس  انعقـادی وارفاريـن طـی 2-7  اثـر ضـد 

پزشـك،  توسـط  شـده  تعييـن  مقـدار  طبـق  خوراكـی  وارفاريـن 

مشاهده می‌شود. 	

با شـروع مصرف وارفارین فرد به طور مرتب و روزانه چك می‌شـود 

و ايـن عمـل تـا زمانـی كـه INR دو بـار پشـت سـر هـم در محـدوده 

 INR درمانـی مطلـوب واقـع شـود ادامـه دارد. آنـگاه اندازه‌گیـری

انجـام  هفتـه   1-2 مـدت  بـه  هفتـه  در  بـار   2-3 ميـزان  بـه  بيمـار 

می‌شـود. پـس از 2-1 هفتـه تواتـر انجـام آزمایـش INR بيمـار كمتر 

INR بيمـار بـه حـد ثابتـی رسـيد می‌تـوان در  می‌شـود. زمانـی كـه 

فواصـل زمانـی 4 هفتـه‌ای INR را چـك كـرد.

 ميزان INR هدف در افراد مختلف متفاوت می‌باشد و INR هدف 

را پزشك با توجه به نوع بيماری فرد، تعيين میك‌ند. 

هنگامـی كـه INR بيمـار بيشـتر از محـدوده درمانـی تعييـن شـده 

 INR توسـط پزشك باشد، احتمال خونريزی افزايش و هنگامی كه

كمتر از محدوده تعيين شـده باشد احتمال تشكيل لخته افزايش 

 
ً
می‌يابـد؛ بنابرايـن ايمنـی و اثربخشـی درمـان بـا وارفاريـن شـديدا

 وابسـته به نگه داشـتن ميزان INR در محدوده درمانی می‌باشـد.
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13آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

   چند بار در روز وارفارين را مصرف میك‌نند؟

وارفاریـن را بـه صـورت یک بـار در روز مصـرف می‌کننـد. یعنی تمام 

مقـدار مشـخص شـده بـرای مصـرف در هـر بـار را کیبـاره مصـرف 

کنیـد. بـه عنـوان مثـال اگر پزشـک بـا توجه بـه INR بيمار، بـرای وی،‌ 

قـرص )ی‌ـک قـرص + یـک چهـارم قـرص( را تجويـز كـرده بيمـار بايـد 

تمـام ايـن قـرص را در سـاعت مشـخصی از روز مصـرف كنـد. 

يكبـاره  صـورت  بـه  می‌شـود  گفتـه  اينكـه  نكنيـد!  اشـتباه  البتـه 

وارفاريـن  بايـد  روز  هـر  كـه  نيسـت  معنـی  ايـن  بـه  كنيـد  مصـرف 

كنيـد.  مصـرف 

در افـراد مختلـف تواتـر مصـرف متفـاوت اسـت )هـر روز، یـک روز در 

میـان، 2 روز در هفتـه و...(. 

نكتـه‌ای كـه همـه افـراد بايد دقت كنند اين اسـت كـه همه قرص 

را يـك دفعـه مصرف كنند.

بهترين زمان مصرف وارفارين چه ساعتی در روز است؟
در مورد مصرف وارفارين بايد دقت شود كه آن را هر روز در 
ساعت مشخص و ثابتی مصرف كنيد. بهترين زمان مصرف 

وارفارين ساعت 6 عصر می‌باشد.
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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی 14

   آيا می‌دانيد تواتر مصرف قرص شما چگونه است؟

 توجه داشته باشيد كه قرص‌های وارفارين را فقط بايد در روزهايی 

كه پزشك برای شما تعيين كرده مصرف كنيد.

   اثر مطلوب وارفارین

اثـرات  و  بـه خوبـی عمـل میك‌نـد  چگونـه بفهميـم كـه وارفاريـن 

مطلوبی برای بيمار دارد؟	

تـا  میك‌شـد  طـول  روز   4-7  
ً
تقريبـا وارفاريـن  مصـرف  شـروع  بـا 

 وارفاريـن بتوانـد بـه خوبـی عمـل كنـد. بـا مراجعه‌هـای منظـم و 

كـه  قلـب  متخصصیـن  یـا  )پی‌تـی(  وارفاريـن  كلينيـك  بـه  مرتـب 

INR فـرد  ايـن مراجعه‌هـا توسـط پزشـك تعييـن می‌شـود،  زمـان 

اندازه‌گیـری می‌شـود. پـس بـا INRهـای منظـم، پزشـك می‌توانـد 

اثـرات وارفاريـن را بررسـی كنـد و زمانـی كـه INR فرد بـه INR هدف 

رسـيد می‌تـوان گفت كـه وارفارين برای بيمـار اثـرات مطلوبی دارد.

   مسمومیت با وارفارین

مسـمومیت بـا وارفارین یا مصرف بیش از حد نیـاز آن، چه عوارضی 

می‌کند؟  ایجاد 

اگـر دوز وارفاريـن، بيـش از حـد نيـاز باشـد ممكـن اسـت فـرد را در 

معـرض خطـر خون‌ريـزی و مشـكلات جـدی و تهديـد كننـده حيات 

دهد.  قـرار 

جهـت كاهـش ايـن اثـرات،‌ ‌می‌تـوان برای فـرد، ويتاميـن K )قرص و 

يـا تزريقی( تجويـز كرد.
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علائم افزايش دوز عبارتند از:

   خون‌ريزی كه به صورت خود به خود بند نیاید.

يـا  و  بكشـد  طـول  دقيقـه   10 از  بيـش  كـه  بينـی  از    خون‌ريـزی 

خون‌ريزی‌های منظم از بينی	

   خون‌ريزی از لثه

   ادرار قرمز و يا قهوه‌ای تيره یا مدفوع تيره

   خون‌ريزی‌های شديد طی دوره‌های قاعدگی در خانم‌ها.

   اگر دوز وارفارين كم باشد چه اتفاقی می‌افتد؟

عليـه  را  فـرد  نتوانـد  اسـت  ممكـن  باشـد  كـم  وارفاريـن  دوز  اگـر 

اتفاقـی  چنيـن  بـروز  صـورت  در  و  كنـد  محافظـت  لختـه  تشـكيل 

ممكـن اسـت نيـاز بـه تزريـق هپارين بـه صورت زير پوسـتی باشـد. 

از آن جـدا  اگـر لختـه خونـی تشـكيل شـود ممكـن اسـت تكـه‌ای 

شـده و در رگ‌هـای خونـی ريه‌هـا و يا مغـز برود. اين لختـه خونی را 

آمبولـی می‌گوينـد كـه می‌توانـد منجر به مشـكلات تهديـد كننده 

از  يـك  هيـچ  مصـرف  كـه  باشـيد  مراقـب  پـس  شـود.  فـرد  زندگـی 

دوزهـای وارفاريـن را فرامـوش نكنيـد.
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   نحوه نگهداری قرص‌های وارفارين چگونه است؟ 

قرص‌هـای وارفاريـن را در جـای خشـك و خنـك نگهـداری كنيـد ولی 

لزومـی بـه نگهـداری در يخچـال نمی‌باشـد و می‌تـوان آن را در دمای 

 اتاق، دور از حرارت و گرما، رطوبت و نور مستقيم آفتاب نگهداری كرد.

   دارو بایستی از يخ‌زدگی محافظت شود.

   دارو بایستی دور از دسترس اطفال نگهداری شود.

   قرص‌های از تاريخ مصرف گذشته را در منزل نگهداری نكنيد.

   اگـر نصـف قرص را مصـرف كرديد، باقيمانده قـرص را می‌توانيد 

نگـه داريـد و در نوبت‌های بعـدی مصرف كنيد.

  تأثير سایر داروها بر INR چگونه است؟ 

بسياري از داروها می‌توانند بر عملكرد وارفارين اثرگذار باشند:

   پزشـك خـود را از تمـام داروهايـی كـه مصـرف میك‌نيـد مطلـع 

 نماييـد. بـا شـروع مصرف داروی جديد و يا قطع دارو با پزشـك خود 

مشورت نماييد.

يـا هـر داروی حـاوی آسـپيرين  از مصـرف هرگونـه آسـپيرين و     

بـدون مشـورت بـا پزشـك خـودداری كنيـد، زيـرا احتمـال خون‌ريـزی 

افزايش می‌يابد.	

   داروهای ضدالتهابي مانند ايبوپروفن را بدون تجويز و مشورت

با پزشك مصرف نكنيد.

عملكـرد  بـر  اسـت  ممكـن  آنتی‌بيوتيكـی  داروهـای  بعضـی     

وارفاريـن اثـر بگذارنـد، لذا 3 روز پس از شـروع مصـرف آنتی‌بيوتيك 

سـعی شـود كـه INR چـك شـود.
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17آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

   مصرف بعضی محصولات 

گياهی كه به عنوان دارو 

مصرف می‌شوند با وارفارين 

تداخل دارد؛ لذا از مصرف 

خودسرانه محصولات گياهی 

خودداری شود. 

اين گياهان شامل سير، چای 

سبز و ژينكو و... می‌باشد.

   آيا ژنتيك در تنظيم دوز وارفارين موثر می‌باشد؟ 

 افـراد مختلف، پاسـخ‌های متفاوتی بـه وارفارين می‌دهند. ممكن 

اسـت نيـاز بـه وارفاريـن در يـك فـرد، 10 برابـر فـردی ديگـر باشـد؛ لذا 

تشـخيص اوليه دوز وارفارين بسـيار مشـكل می‌باشـد و پزشـكان، 

 دوز اوليه را بر اسـاس فاكتورهای كلينيكی مانند سن، وزن،‌ 
ً
اصولا

 ‌،K بيمار، بيماری‌های همزمان، ميزان مصرف ويتامين INR ،جنس 

مصـرف داروهـای همزمـان و BSA )مسـاحت سـطح بـدن( تعييـن 

میك‌ننـد.

سـازمان FDA )سـازمان غـذا و داروی آمريـكا( در سـال 2007 اعلام 

كـرد كـه در تنظيـم دقيـق دوز وارفاريـن نيـاز بـه اطلاعـات ژنتيكـی 

افـراد می‌باشـد. 

 مطالعـات گسـترده‌ای در جمعيت‌هـای مختلف دنيـا در اين زمينه 

و  دوز  در  را  ژنتيكـی  فاكتورهـای  نقـش  كـه  اسـت  شـده  انجـام 

اثربخشی وافارين تأييد میك‌ند.	
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سـر  دو  در  كـه  افـرادی  كـه  باورنـد  ايـن  بـر  محققيـن  اكثـر  امـروزه 

طيـف قـرار دارنـد، يعنـی افـرادی كه حسـاس و يـا مقاوم بـه داروی 

وارفاريـن هسـتند، جهـت تعييـن فاكتورهـای ژنتيكـی در اولويـت 

می‌باشـند. 

   چگونه می‌توان از وضعيت ژنتكيی خود اطلاع پيدا كرد؟ 

بـه میـزان 3-2 سی‌سـی نمونـه خـون از بيمـار گرفتـه می‌شـود و 

وضعيـت  می‌تـوان  پلیمـراز(  زنجیـره  )واکنـش   PCR روش  توسـط 

ژنتيكی فرد را تعيين كرد. 	

خـود  ژنتيكـی  وضعيـت  تعییـن  بـه  مايـل  شـما  كـه  صورتـی  در 

هسـتيد و يـا بيمـاری هسـتيد كـه جـزء مـوارد حسـاس و يـا مقـاوم 

به وارفارين می‌باشيد، به كلينيك وارفارين مراجعه نماييد.	

   پرسش‌هایی درباره نحوه مصرف وارفارین 

اگـر يـك نوبـت از مصـرف وارفارين را فرامـوش كرديد چـه اقداماتی 

بايد انجـام دهيد؟

در صـورت فرامـوش كـردن يـك نوبت مصـرف وارفاريـن، به محض 

بـه يـاد آوردن، دوز وارفاريـن فرامـوش شـده را مصـرف كنيـد؛  امـا 

يـاد  بـه  وارفاريـن  بعـدی  نوبـت  مصـرف  نزديـك  اگـر  شـود  توجـه 

را  شـده  فرامـوش  وارفاريـن  دوز  كرده‌ايـد،  فرامـوش  كـه  آورديـد 

مصـرف نكنيـد و برنامـه عـادی مصـرف وارفاريـن خود را بـه صورت 

منظـم ادامـه دهيـد. هيـچ‌گاه دو نوبـت وارفاريـن را در يـك نوبـت 

مصـرف نكنيـد.
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آیا مصرف وارفارين در اطفال تفاوتی با بزرگسالان دارد؟

مصـرف وارفاريـن در اطفـال بسـيار مشـابه با بزرگسـالان می‌باشـد.  

دوز وارفاريـن بـرای هر كودك با توجه به سـن، مرحله بيماری، رژيم 

غذايـی و تداخلات احتمالی با سـاير داروها مشـخص می‌شـود. 

بزرگسـالان  بـه  نيـاز وارفاريـن در اطفـال نسـبت  ميـزان دوز مـورد 

بيشـتر اسـت ولـی تعييـن مقـدار وارفاريـن مـورد نيـاز برای هـر فرد 

توسـط پزشـك انجـام می‌پذيـرد و خـود فـرد و يـا خانـواده او نبايـد 

تغييـری در مقـدار وارفاريـن مصرفـی ايجـاد نماينـد.

مشـكلات قاعدگـی در خانم‌هايـی كـه وارفاريـن مصـرف میك‌ننـد 

چگونه است؟	

احتمـال هرگونـه خون‌ريـزی در  افزايـش  باعـث  مصـرف وارفاريـن 

نيـز خون‌ريـزی ماهانـه، ممكـن  بـدن فـرد می‌شـود. در خانم‌هـا 

اسـت بـا مصـرف وارفاريـن تحت تأثير قـرار گيرد و هم مـدت زمان و 

هـم حجـم خون‌ريـزی افزايـش يابـد. 

در صورتـی كـه افزايـش خون‌ريـزی غيـر طبیعـی باشـد بـه كلينيـك 

وارفاريـن اطلاع دهيـد.

از  لگـن،  ناحيـه  دردهـای  خاطـر  بـه  ويـژه  بـه  اسـت  ممكـن  بيمـار 

داروهايـی مثـل اسـتامينوفن، ناپروكسـن، بروفـن و یـا مفناميـك 

حتـی  و  وارفاريـن  اثـر  تقويـت  باعـث  كـه  نمايـد  اسـتفاده  اسـيد 

رحـم  بـر  از سـاير مناطـق علاوه  بـروز خون‌ريـزی  احتمـال  افزايـش 

شـود كـه البته بی‌خطرتريـن دارو به عنوان ضد درد، اسـتامينوفن 

می‌باشـد.
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يـا  بيمـاری كـه وارفاريـن مصـرف میك‌نـد، در طـی اعمـال جراحـی 

دندان پزشكی چه اقداماتی بايد انجام دهد؟	

در صورتـی كـه مجبـور بـه اعمـال جراحـی و يا دندانپزشـكی باشـيد 

 بـه جـراح يا دندانپزشـك خـود اطلاع دهيـد كه شـما وارفارين 
ً
حتمـا

مصرف میك‌نيد. 	

همچنيـن از چنـد روز قبـل بـه كلينيـك وارفارين یـا متخصص قلب 

خـود نيـز اطلاع دهيـد تـا دوز وارفاريـن را بـرای شـما تنظيـم كنـد؛ 

زيـرا در صـورت انجـام اعمـال جراحـی و يـا دندانپزشـكی، احتمـال 

خون‌ريـزی زيـاد اسـت ولـی بـه هيـچ عنـوان وارفاريـن خـود را قطع 

نكنيـد، مگـر بـه دسـتور پزشـك معالـج خـود.

بايـد توجـه داشـت كـه بـر حسـب نـوع عمـل جراحـی و يـا فعاليـت 

دندانپزشـكی، دسـتورالعمل ادامـه مصـرف يا تغييـر دوز وارفارين 

متفاوت می‌باشد.	

آيـا فردی كـه وارفاريـن مصرف میك‌نـد می‌تواند واكسيناسـيون و 

يـا تزريقات انجـام دهد؟

واكسيناسيون در اين بيماران شرايط خاصي دارد:

   تزريق بايد به‌صورت زيرپوستی انجام شود.

   تزريـق عضلانـی انجـام نشـود؛ زيـرا احتمـال خون‌مُردگـی زيـاد 

اسـت.

   اگـر لـزوم به تزريق باشـد، بعد از تزريق به مـدت 10 دقيقه ناحيه 

تزريق را محكم فشار دهيد.
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 اگر بيماري كه وارفارين مصرف میك‌ند، دچار سـرماخوردگی شـود

چه اقداماتی می‌تواند انجام دهد؟

در صـورت بـروز سـرماخوردگی، پيـش از مصـرف هرگونـه دارويـی 

بهتـر اسـت بـا كلينيـك وارفاريـن مشـورت نماييـد.

يـا ايبوپروفـن، مشـكل خاصـی  مصـرف 2-1 عـدد اسـتامينوفن و 

ايجـاد نمیك‌نـد ولـی در صـورت نيـاز بـه دوزهـای بيشـتری از ايـن 

داروهـا، بهتر اسـت با پزشـك خود مشـورت نمايید؛ چـون می‌تواند 

برای شـما تهديد كننده باشـد )به عنوان مثال اسـتامينوفن باعث 

افزايـش اثـر وارفارين و لـذا افزايش INR و افزايـش خطر خون‌ريزی 

می‌شـود(.

داروهايـی را كـه جهـت كنتـرل علائم سـرماخوردگی مجاز هسـتيد 

بـدون نسـخه پزشـك از داروخانه تهيـه نماييـد، عبارتند از:

   در صورت بروز بيماری خاص )مانند اسهال يا استفراغ( چه بايد كرد؟

لـذا در  اثـر می‌گذارنـد،  وارفاريـن  بـر عملكـرد  بيماری‌هـا  از  بسـياری 

صـورت بـروز بيمـاری بهتـر اسـت INR فـرد چـك شـود.

اگـر بـه هـر دليلـی فـرد بيمـار مجبـور اسـت بـه طـور موقـت مصرف 

غـذا را قطـع كنـد، بـه عنـوان مثـال اگـر بـه دليـل اسـهال يا اسـتفراغ 

بيمـار نمی‌توانـد غذايی مصرف كند، بايد بـرای آن روز دوز وارفارين را 

نصـف كرد )ولی بهتر اسـت اين كار را تحـت نظارت كلينيك وارفارين 

- پی تی انجام دهيد(. 	

بـا   
ً
حتمـا يافـت،  ادامـه  روز   1 از  بيـش  شـما  بيمـاری  كـه  صورتـی  در 

كلينيك وارفارين تماس بگيريد.	
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   آنتی‌هيسـتامين‌های مجـاز )ضـد حساسـيت‌ها(؛ ماننـد: ديفـن 

هيدراميـن، كلرفنيراميـن، ‌لوراتاديـن، فنيرامين.

   ضدسرفه‌های مجاز؛ مانند: دكسترومتورفان.

قطـره  ماننـد:  مجـاز؛  )دكونژسـتان(  بينـی  احتقان‌هـای  ضـد   

يـا  و  فنيل‌افريـن  بينـی  اسـپری  فنيل‌افريـن،‌  و  پسـودوافدرين 

را  موضعـی  دكونژسـتان‌های  كـه  شـود  )توجـه  اكسـی‌متازولين 

نبايد بيش از 3 روز مصرف كرد(.	

ضـد درد و ضـد تـب مجـاز؛ ماننـد: اسـتامينوفن، ‌ايبوپروفـن و     

ناپروكسن )‌نبايد اين داروها را به مقدار زياد مصرف كرد(.	

نكتـه مهـم: از مصـرف آسـپيرين بـه عنـوان داروی ضـد درد و ضـد 

‌ خـودداری شـود.
ً
 در افـراد زيـر 13 سـال جـدا

ً
تـب، خصوصـا

   آيا وارفارين در حاملگی مجاز می‌باشد؟

مصـرف وارفاريـن در طـی دوران حاملگـی می‌توانـد باعـث سـقط 

جنيـن و يـا افزايـش خطر خون‌ريـزی در مادر و جنين شـود كه خطر 

سـقط جنيـن در 12 هفتـه اول بارداری بيشـتر از سـاير زمان‌هاسـت. 

پـس بسـيار مهـم اسـت كـه خانمـی كـه وارفاريـن مصـرف میك‌نـد 

در طـی مـدت زمانـی كـه وارفاريـن مصـرف میك‌نـد بـاردار نشـود.

‌ بـه كلينيك 
ً
اگـر مشـخص شـود خانمـی بـاردار شـده اسـت، سـريعا

هيـچ  و  دهـد  اطلاع  خـود  قلـب  متخصـص  یـا  وارفارين-پی‌تـی 

گونـه اقـدام خودسـرانه‌ای انجـام ندهد. بـه عنوان مثـال خودش 

 مصرف وارفارين را قطع نكند، بلكه با پزشـك خود مشـورت نمايد. 

پزشـك ممكـن اسـت بـا توجـه به نـوع بيمـاری فـرد به جـای مصرف 

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir
		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir



23آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

وارفاريـن تزريـق هپاريـن را بـرای فـرد تجويـز كند ولي دانسـتن اين 

نكتـه مهم اسـت كـه در هـر بيماريی نمی‌تـوان از هپاريـن تزريقی 

اسـتفاده كرد. 

خـود  پزشـك  بـا  ابتـدا  داريـد  شـدن  بـاردار  بـه  تصميـم  اگـر  پـس 

مشورت نماييد.	

در مـدت زمانـی كـه وارفارين مصـرف میك‌نيد از يكـی از روش‌های 

مطمئـن پيشـگيری از بـارداری اسـتفاده كنيد و هيـچ گاه وارفارين 

را بـدون مشـورت با پزشـك خـود به طور خودسـرانه قطـع نكنيد.

   آيا وارفارين در شيردهی مجاز می‌باشد؟

كـه  زمانـی  در  يـا  و  حاملگـی  دوران  در  وارفاريـن  مصـرف  چـه  اگـر 

فـرد قصـد بـاردار شـدن را دارد خطرنـاك می‌باشـد ولـی در دوران 

شـيردهی مصـرف آن مشـكلی نـدارد و بـا وجـود اينكـه مقـداری 

جزئـی  بسـيار  آن  ميـزان  ولـی  می‌شـود،  مـادر  شـير  وارد  وارفاريـن 

بوده و در حدی نيست كه برای نوزاد خطرآفرين باشد.	
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مصـرف همزمـان وارفاريـن و ضـد بارداری‌هـای خوراكـی چـه تاثیـری 

می‌توانـد داشـته باشـد؟

ضـد بارداری‌هـای خوراكـی از طريـق تأثيـر بـر فاكتورهـای انعقـادی 

لـذا بهتـر  افزايـش خطـر احتمـال تشـكيل لختـه می‌شـوند.  باعـث 

از  اسـت در صـورت امـكان از سـاير روش‌هـای مطمئـن پيشـگيری 

شـود. اسـتفاده  غيرهورمونـی(  )روش‌هـای  بـارداری 

بـه عنـوان مثـال می‌تـوان از IUD، ديافراگـم، ژل‌هـای اسـپرمك‌ش و 

يا كانـدوم اسـتفاده كرد.

آيـا دانش‌آمـوزی کـه وارفاريـن مصرف میك‌نـد بايد به مدرسـه خود 

اطالع دهد؟

بلـه،‌ دانش‌آمـوزی كـه وارفاريـن مصـرف میك‌نـد بايـد بـه مدرسـه 

محـل تحصيـل خـود اطلاع دهـد تـا آنهـا بداننـد و دانش‌آمـوز را از 

انجـام ورزش‌هايـی كـه در آن برخـورد بـا سـاير افـراد زيـاد اسـت يـا 

حـركات ورزشـی سـنگين يـا برخورد بـا توپ منـع كننـد و در هنگام 

خون‌ريـزی بتواننـد اقدامـات مناسـبی را انجـام دهنـد و بـه موقـع 

والديـن دانش‌آمـوز را در جريـان قـرار دهنـد.
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   آيا فردی كه وارفارين مصرف میك‌ند می‌تواند ورزش كند؟

انجـام ورزش در افـرادی كـه وارفاريـن مصـرف میك‌ننـد بـه دليـل 

دارد: ويـژه‌ای  شـرايط  خون‌ريـزی  احتمـال 

   از انجام ورزش‌های سنگين مانند فوتبال، وزنه‌برداری، هنرهای 

رزمی، كيك بوكسينگ، پرهيز شود.

   ورزش‌هايـی كـه در آنهـا برخـوردی بـا سـاير افـراد وجـود نـدارد و 

سـبك هسـتند مانعـی ندارنـد )ماننـد دويـدن، پيـاده‌روی، تنيـس، 

بدمينتـون(. 

بايـد دقـت شـود كـه در هنـگام ورزش از پوشـش‌های محافظتـی 

ماننـد زانوبنـد، جـوراب، كفـش و كلاه ايمنـی اسـتفاده شـود.

نيـازی بـه محـدود كـردن فعاليت‌هـای روزانـه سـبك نيسـت و بيمـار 

بايـد سـعی كند كه تـا آنجا كـه می‌تواند یک زندگی طبیعی داشـته 

باشـد و فقـط بايـد از انجـام فعاليت‌های سـنگين خـودداری كند.
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   عوارض مصرف وارفارين کدامند؟

شـايع‌ترين عارضه مصرف وارفارين، خون‌ريزي از نقاط مختلف بدن 

اسـت. حتـی هنگامـی كـه INR بيمـار در محـدوده هدف قـرار دارد، 

ممكـن اسـت كمی خون‌ريزی مشـاهده شـود. ايـن خون‌ريزی‌های 

جزئـی می‌تواند شـامل موارد زیر باشـد:

   خون‌ريزی جزئي لثه در هنگام مسواك زدن.

   خون دماغ شدن گاه به گاه.

دگی در اثر ضربه آرام.
ُ

   كبود ش

   خون‌ريزی ناشی از بريده شدن توسط چاقو و يا اشيای تيز.

   افزايش حجم و مدت خون‌ريزی ماهانه در خانم‌ها.

   پـس فـردی كه وارفارين مصـرف میك‌ند بايد فعاليت‌های روزانه 

خـود را بـا احتيـاط بيشـتري انجـام دهـد و اگـر كمـی مراقبـت كنـد 

می‌توانـد تـا حـد زيـادی از وقوع اين عـوارض جانبی پيشـگيری كند.

به عنوان مثال:

   از مسواك نرم استفاده كند.

   هميشـه در منـزل جـوراب و كفـش راحـت بـه پـا داشـته 

باشد.	

   در هنگام كار كردن با وسـايل تيز و بُرنده دقت بيشـتری 

داشته باشد.	

   از انجام فعاليت‌های شديد، خودداری كند.

توجه: ممكن اسـت در اثر ضربه‌ای شـديد، خونی مشـاهده نشـود 

ولـی درون بـدن خون‌ريـزی اتفـاق افتـاده باشـد. پـس بیمـار بایـد 

مراقـب فعاليت‌هـای خـود باشـد.
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در صـورت بـروز خون‌ريـزی و يـا سـرگيجه و ضعـف و يـا مشـاهده 

نشـدن  قطـع  يـا  و  ضربـه‌ای  هيـچ  بـدون  و  دليـل  بـدون  كبـودي 

خون‌ريـزی و يـا بـروز هرگونـه عارضه جديد بایسـتی به پزشـك اطلاع 

داده شود.	

بعضـی عـوارض نـادر مصـرف وارفاريـن می‌توانـد شـامل مـوارد زيـر 

باشد:

			   اسهال    ريزش مو

   يرقان )زردی(‌		   تهوع

			   جوش    استفراغ

   سندرم انگشت ارغوانی	   نكروز پوست

بسـيار  عارضـه  ارغوانـی  انگشـت  سـندرم 

نـادر مصـرف وارفاريـن می‌باشـد كـه ممكن 

مصـرف  شـروع  از  بعـد  هفتـه   3-8 اسـت 

وارفاريـن بروز كنـد. در اين عارضه انگشـتان 

پـا دردنـاك و دچـار تغييـر رنگ می‌شـوند. در 

صورت بروز عارضه سـندرم انگشت ارغوانی 

مصـرف وارفاريـن بایـد قطـع شـود.

نكـروز پوسـت عارضـه بسـيار نـادر در مصـرف وارفارين می‌باشـد كه 

ممكـن اسـت 3-2 روز پـس از شـروع مصـرف وارفاريـن بـروز كند. در 

اين عارضه سـينه‌ها، آلت تناسـلی مرد، ران و باسـن دچار تغيير رنگ 

و دردنـاك می‌شـوند كه ناشـی از انعقـاد زياد در اين افراد می‌باشـد 

و در صـورت بـروز نكروز پوسـت، بايـد مصرف وارفارين قطع شـود.
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  در صورت بروز خون‌ريزی از بينی )خون دماغ(‌ چه بايد كرد؟

 در ايـن گونـه موارد كمك‌های اوليه معمولـی را می‌توان انجام داد:

   سـر بـه سـمت جلـوی بـدن کشـیده شـود )دقـت شـود كـه سـر 

نبايـد بـه عقـب بـرده شـود(‌.

   توسط دو انگشت، بالای بينی محكم فشار داده شود.

اگر خون‌دماغ شـدن بيش از 15 دقيقه طول بكشـد و يا خون‌دماغ 

یـا  تـی  وارفارين-پـی  كلينيـك  بـا  بيفتـد،  اتفـاق  مكـرر  شـدن‌های 

متخصـص قلـب خـود مشـورت شـود.

   با چه اقداماتی می‌توان خطر خون‌ريزی را كاهش داد؟

احتمـال  كـه  بدانـد  بايـد  ميك‌نـد  مصـرف  وارفاريـن  كـه  بيمـاري 

خون‌ريـزی در او بيشـتر از يـك فـرد معمولي اسـت. پس بايـد مراقب 

فعاليت‌هـای روزانـه خـود باشـد و بـا دقـت بيشـتری آنهـا را انجـام 

دهـد بـه عنـوان مثـال:

   در هنـگام كار بـا ابـزار تيز و برنده دقت بيشـتری داشـته باشـد و از 

دسـتكش محافظ، استفاده كند.
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   بـه جـای اسـتفاده از تيـغ بـرای اصلاح، از ابزارهـای برقـی اسـتفاده 

. كند

   از مسواك نرم استفاده كند.

   از خلال دندان استفاده نكند.

   در منـزل از جـوراب و يـا كفش‌هـای راحـت اسـتفاده كنـد تـا بدين 

وسـيله پـای خـود را محافظـت كند )به عبارتـی با پای برهنـه در خانه 

نرود(. راه 

   در هنگام گرفتن ناخن مراقب باشد.

   بيمار جوش، زگيل، كالوس در روی بدن خود را دستكاری نكند.

   از انجـام ورزش‌هـا و فعاليت‌هايـی كـه بـه فـرد آسـيب می‌رسـاند 

خـودداری كنـد. البتـه بديـن معنـی نيسـت كـه ورزش نكنـد.  انجام 

ورزش‌هايـی ماننـد پيـاده‌روی و يـا شـنا بسـيار مفيـد هـم هسـتند، 

ولـی ورزش‌هايـی ماننـد دوچرخه‌سـواری، بوكـس‌‌، وزنه‌بـرداری و... 

بـرای فـرد ممكـن اسـت خطرآفرين باشـند.

   از مصرف خودسرانه ساير داروها پرهيز نمايد.

  رژيـم غذايـی خـود را تغييـر ندهـد )بـه عنـوان مثـال، كاهـو و يـا 

اسفناج را از رژيم غذايی خود حذف نكند(.	
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كيـی از عـوارض شـايع وارفاريـن، خون‌ريـزی اسـت. آيـا ايـن بديـن 

معناسـت كـه آنقـدر باعـث خون‌ريـزی می‌شـود كـه در نهايـت منجر 

بـه مـرگ بيمار شـود؟

اگـر INR بيمـاری كـه وارفاريـن مصـرف میك‌نـد در محـدوده ايده‌آل 

ـديد 
َ

باشـد، بسـيار بسـيار غيـر ممكـن اسـت كـه دچـار خون‌ريـزی ش

منجـر بـه مرگ شـود. 

پـس هيـچ گاه بـا تصـور ايـن مطلـب، كـه وارفاريـن باعـث افزايـش 

‌ مـرگ می‌شـود، مصـرف آن را قطـع نکنیـد؛ بلكه 
ً
خون‌ريـزی و نهايتـا

هميشـه بایـد دوزهـای وارفاريـن بـه موقـع مصـرف شـود و INR در 

فواصـل زمانـی تعييـن شـده توسـط پزشـك بررسـی شـود.

   بايدها و نبايدهای مصرف وارفارين

خلاصـه‌ای از بايدهـا و نبايدهايـی كـه در صـورت مصـرف وارفاريـن، 

بايـد بـه آنهـا توجـه كرد:

   وارفارين را هميشـه در سـاعت مشـخص و به همان شيوه‌ای كه 

كلينيك وارفارين برای شـما تعييـن كرده، مصرف نماييد.

   در زمان‌هـای تعييـن شـده بـرای شـما، بـه كلينيـك وارفاريـن یـا به 

پزشـک خـود مراجعـه نماييـد و آزمایـش خـون را انجـام دهيد.

   یـک جـدول زمان‌بنـدی مصـرف وارفاريـن و انجـام آزمایش‌هـای 

خـون بـرای خـود تهيـه نماييـد. ايـن كار بـه شـما كمـك میك‌نـد كـه 

مصـرف هيـچ دوزی از وارفاريـن و يـا انجـام هيچ يـك از آزمایش‌های 

خـون را از دسـت ندهيـد.

   پزشك خود را از تمام داروهايی كه مصرف میك‌نيد، مطلع نماييد.
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همچنيـن پيـش از شـروع، تغييـر و يا قطع هـر گونـه دارو، مكمل و 

يـا محصـولات گياهی با پزشـك خـود مشـورت نماييد.

   عـادات غذايـي و فعاليتـی خود را حفظ نماييـد. تغييرات ناگهانی 

می‌توانـد بر INR اثـر بگذارد.

   مصـرف غذاهـای حـاوی ويتاميـن K ماننـد سـبزيجات بـرگ سـبز 

)كاهـو، اسـفناج وكلـم( را قطـع نكنيـد! بلكـه همـان مقـداری را كـه 

هميشـه مصـرف میك‌رديـد، مصـرف كنيـد. افزايـش و يـا كاهـش 

اينگونـه غذاهـا بـر INR اثرگـذار می‌باشـد.

در صـورت بيمـار شـدن و يـا بـروز هـر گونـه عارضـه جديـد و يـا     

ديد، به كلينيك وارفارين اطلاع دهيد.	
َ

خونريزی‌های ش

   وارفارين را دور از دسترس اطفال قرار دهيد.

   هميشـه به ميزان كافی وارفارين در منزل داشـته باشـيد و پيش 

از تمام شـدن آن، دوباره نسـخه را از داروخانه تهيه نماييد.

 به 
ً
   اگـر بـاردار شـده‌ايد و يـا تصميـم بـه بـاردار شـدن داريد، سـريعا

پزشـك خـود اطلاع دهيـد. خودسـرانه داروی خود را قطـع نكنيد.

   در صـورت انجـام اعمـال جراحی و يا دندانپزشـكی، دندانپزشـك و 

يـا جـراح خـود را از مصرف وارفاريـن مطلع نماييد.

 مطمئـن شـويد كـه وارفاريـن بـه 
ً
اگـر قصـد سـفر داريـد، حتمـا    

ميـزان كافـی بـرای آن مـدت بـه همـراه داريـد.

   كارت هويـت پزشـكی، مبنـی بـر مصـرف داروی ضـد انعقـاد، بـه 

همـراه داشـته باشـيد.

 پزشـك را از مصرف 
ً
   در صورت مراجعه به هر پزشـك ديگری، حتما

وارفارين مطلع نماييد.
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   خودسـرانه و بـدون مشـورت بـا پزشـك خـود، وارفاريـن مصرفـی 

خـود را قطـع و يـا تغييـر ندهيـد.

   اگـر علائـم بهبودی در خود مشـاهده كرديد، خودسـرانه مصرف 

وارفارين خـود را قطع نكنيد.

   بـدون مشـورت بـا پزشـك خـود، مصـرف همزمـان سـاير داروها با 

وارفاريـن را قطـع و يا شـروع نكنيد. اگـر همزمان با وارفاريـن، داروی 

 بـه پزشـك خـود اطلاع دهيـد. در 
ً
ديگـری مصـرف میك‌نيـد، حتمـا

مقـدار مصرفـی آن دارو تغييـری ندهيـد.

و  غذايـی  رژيـم  در  زيـادی  تغييـرات  پزشـك،  بـا  مشـورت  بـدون     

فعاليت‌های روزانه خود، ندهيد.	

   از انجـام ورزش‌هـای سـنگين و پُر برخورد كـه منجر به خونريزی و 

يـا خون‌مُردگی می‌شـوند، پرهيز نماييد.
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33آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

   من چگونه می‌توانم بيشتر ياد بگيرم؟

بـا پزشـك، پرسـتار يا مشـاور سلامتی خود مشـورت كنيد. اگـر مبتلا 

 دچـار سـكته مغـزی شـده‌ايد، 
ً
بـه بيمـاری قلبـی می‌باشـيد يـا قبلا

ممكـن اسـت اعضـای خانواده شـما در معـرض خطر باشـند. ايجاد 

تغييـرات در شـیوه زندگـی آنهـا جهـت كاهـش میـزان خطـر مهـم 

است.

 شـما می‌توانيـد از كتابچه‌هـا و بروشـورهای علمـی جهـت انتخـاب 

زندگـی سـالم‌تر و كاهـش میـزان خطـر، كنتـرل بيمـاری و مراقبت از 

 افراد مورد علاقه‌تان اسـتفاده كنيد. دانایی توانایی اسـت بنابراین 

بيشتر بياموزيد و بيشتر زندگی كنيد.

   آيا پرسش يا توضيحی از پزشك خود دارید؟

دقايقـی را برای يادداشـت سـوالات خـود در ملاقات بعـدی خود با 

پزشـكتان اختصاص دهيد. 
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