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عنوان آموزشی:

پمفلت آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی بیماران



آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی2

   صرع چیست؟

 صـرع یـک مشـکل مغـزی اسـت. فعالیـت الکتریکـی مغـز در افراد 

مبتلا بـه صـرع غیـر طبیعـی اسـت و باعـث ایجـاد تشـنج می‌شـود. 

تشـنج  مـوارد،  از  برخـی  در  دارد.  وجـود  تشـنج  از  مختلفـی  انـواع 

می‌تواند موجب لرزش، حرکات کنترل نشـده و کاهش هوشـیاری 

شود. 

در مـوارد دیگـر، تشـنج تنهـا گیجـی، خیرگـی و یا گرفتگـی عضلانی 

ایجـاد می‌کنـد. صـرع در واقـع نوعی اختلال تشـنجی اسـت.

صـرع یـک بیمـاری روانـی و یا نشـانه‌ای از هـوش پایین نیسـت. این 

بیمـاری مسـری نیسـت؛ بـه طـور معمـول موجب آسـیب مغـزی نیز 

نمی‌شـود. در فواصـل بیـن تشـنج‌ها، فـرد مبتلا بـه صـرع، تفاوتی 

با سـایر افـراد ندارد.
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3 آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

   علائم صرع

علامـت اولیـه صـرع، تنشـج اسـت امـا یـک تشـنج سـاده بـه معنـی 

صـرع نیسـت. 

انـواع  می‌شـوند.  مکـرر  تشـنج‌های  دچـار  صـرع،  بـه  مبتلا  افـراد 

مختلفی از تشـنج وجود دارد و هـر کدام می‌تواند علائم مختلفی 

کند.  ایجـاد 

برخی از انواع رایج تشنج عبارتند از:

 تشنج تونیک - کلونیک ژنرالیزه )گرند مال(:

ایـن نـوع تشـنج، تمـام مغـز را تحـت تاثیـر قـرار می‌دهـد. در مـدت 

تشـنج، عضلات بدن سـفت می‌شـوند و سـپس اندام‌هـا می‌لرزند 

و بـه اطـراف پرتـاب می‌شـوند.

پافـراد مبتلا به این تشـنج معمولا دچار از دسـت دادن هوشـیاری 

)غـش( می‌شـوند. بیمـار ممکـن اسـت فک‌هـای خـود را روی هـم 

بفشـارد، زبـان یـا لـپ خـود را گاز بگیـرد و یـا کنترل بـر مثانـه خود را 

از دسـت بدهد.

 تشنج مخفی یا ابسنس )پتیت مال(:

امـا  می‌دهـد  قـرار  تاثیـر  تحـت  را  مغـز  تمـام  نیـز  تشـنج  نـوع  ایـن 

می‌کشـد.  طـول  ثانیـه  چنـد  بـرای  تنهـا  معمـولا 

در مـدت تشـنج، بیمـار ممکـن اسـت دچـار خیرگـی، عـدم آگاهـی از 

اطـراف خـود، توقـف ناگهانـی تکلـم یـا حرکـت و یـا تغییـرات جزئـی 

در حـرکات عضلات بـدن، شـود.
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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی4

 تشنج فوکال یا پارشیال:

قـرار  تاثیـر  تحـت  را  مغـز  از  خاصـی  بخـش  تنهـا  تشـنج  نـوع  ایـن 

می‌دهـد؛ در نتیجـه علائـم بیمـاری بـر اسـاس اینکـه محـل شـروع 

تشـنج کدام قسـمت از مغز اسـت، تفاوت می‌کند. بـرای مثال، یک 

تشـنج فـوکال می‌توانـد موجـب تغییـر در احساسـات یـا عواطـف 

شـود. ایـن تغییـرات می‌تواننـد شـامل توهـم، بی‌حسـی، سـوزن 

سـوزن شـدن، سـایر تغییـرات در بینایـی، چشـایی، بویایـی، لامسـه 

و شـنوایی شـوند.

ایـن نـوع تشـنج می‌توانـد موجـب انقباضـات عضلانـی )بـرای مثال 

ایجـاد حـرکات غیـر معمـول در سـر یـا حرکت لـرزش و تـکان خوردن 

در بـازو یـا پـا( و یـا خیرگـی همـراه با حرکـت غیر عـادی مکرر )شـامل 

حـرکات دهـان یـا لب‌هـا، جویـدن یا حـرکات دسـت( نیز شـود.

در  تغییراتـی  یـا  سـرگیجه  افـراد  از  برخـی  تشـنج،  شـروع  از  قبـل 

احساسات خود را تجربه می‌کنند. 	
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5 آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

)توهمـات  بینایـی  در  تغییراتـی  دچـار  اسـت  ممکـن  همچنیـن 

لامسـه  یـا  و  نـدارد(  وجـود  کـه  بویـی  )احسـاس  بویایـی  بینایـی(، 

)بی‌حسی یا سوزن سوزن شدن( شوند. 	

به رخ دادن این اتفاقات قبل از تشنج، اورا گفته می‌شود. 

آگاهـی نسـبت بـه اوراها بـه فرد کمک می‌کند تا نسـبت به تشـنج 

قریب‌الوقوع هوشـیار باشد.

   چه زمانی باید با پزشک خود ارتباط برقرار کنم؟

در موارد زیر به پزشک خود مراجعه کنید یا با او تماس بگیرید:

 اگر تشنج شما برای بیش از 5 دقیقه ادامه یافته است.

 در جریان تشنج به خود آسیب رسانده‌اید.

قبـل  بـا  آن،  از  بعـد  و  تشـنج  طـول  در  شـما  درک  و  احساسـات   

متفاوت شده است.	

 بهبـودی پـس از تشـنج در شـما نسـبت بـه حالت معمـول قبلی، 

طولانی‌تر شـده اسـت.

 تشنج‌هایتان شدیدتر شده یا با تناوب بیشتری رخ می‌دهد.

 رخ دهد.
ً
 پس از یک تشنج، تشنج دیگری فورا

 باردار هستید.

 مبتلا به دیابت هستید.

 بـه طـور ناگهانـی دچـار سـردرد، بی‌حسـی یـا ضعف در یـک نیمه 

از بدنتـان و یـا مشـکلات بینایـی یـا اختلال تکلـم بلافاصلـه قبـل از 

تشـنج شـده‌اید. 

این موارد می‌توانند نشانه‌ای از سکته مغزی باشند.
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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی6

   صرع چگونه به وجود می‌آید؟

بـرای  همیشـه  صـرع  ایجـاد  علـت 

پزشکان مشخص نمی‌شود.	

برخـی از مـواردی کـه می‌توانـد خطـر 

دهـد،  افزایـش  را  صـرع  بـه  ابتلا 

عبارتست از:	

ژنتیـک: افـرادی کـه یکـی از والدیـن یـا خواهـر و بـرادر آنهـا مبتلا به 

صـرع هسـتند، در معـرض خطـر بالاتـری بـرای ابتلا بـه ایـن بیمـاری 

قـرار دارند.

ضربـه بـه سـر: آسـیب‌های جـدی بـه سـر می‌توانـد حتـی در مـوارد 

سـال‌ها پـس از آسـیب، موجـب صـرع شـود.

 AIDS عفونت‌هـا: برخـی از عفونت‌ها مانند مننژیت، انسـفالیت و

می‌تواننـد خطر صـرع را افزایش دهند.

برخـی بیماری‌هـا: بیماری‌های دیگـری مانند آلزایمر، سـکته مغزی، 

تومـور مغـزی و یـا مشـکلات عـروق مغـزی می‌تواننـد خطـر ابتلا به 

صـرع را افزایش دهند.

مـوارد،  برخـی  در  نـوزادی:  یـا  و  تولـد  جنینـی،  دوره  مشـکلات 

عفونت‌هـای دوره بارداری، مشـکلات هنگام تولد، نقائص مغزی 

 مـادرزادی و یـا آسـیب بـه مغـز نـوزاد می‌توانـد موجـب صـرع شـود.
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7 آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

   صرع چگونه تشخیص داده می‌شود؟

برای تشـخیص صرع، پزشـک به بررسـی شـرح حال بالینی و معاینه 

عصبـی شـما می‌پردازد. 

همچنیـن ممکـن اسـت پزشـک درخواسـت آزمایـش خون داشـته 

 MRI یـا  و  سی‌تی‌اسـکن   ،)EEG( مغـز  نـوار  تقاضـای  یـا  باشـد 

کند. 	

این آزمایشـات به پزشـک کمک می‌کند تا فعالیت مغز را مشـاهده 

کنـد و مغـز را از جهـت مشـکلاتی ماننـد خونریـزی یـا تومور بررسـی 

کند.
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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی8

   آیا صرع قابل پیشگیری است؟

علـت صـرع همیشـه بـرای پزشـکان مشـخص نمی‌شـود. بـه نظـر 

می‌رسـد کـه بیمـاری در برخـی خانواده‌هـا بیشـتر دیـده می‌شـود. 

در ایـن مـوارد، به نظر نمی‌رسـد کـه بتوان از صرع پیشـگیری کرد. از 

طـرف دیگـر ممکـن اسـت صـرع برای مثـال بـه دنبال یـک ضربه به 

 پیشـگیری از آسـیب به سـر، 
ً
سـر ایجاد شـود. در این موارد، طبیعتا

از ابتلا بـه صـرع پیشـگیری می‌کند.

   درمان صرع

صـرع معمـولا با داروها درمان می‌شـود. اگر مصرف دارو به کنترل 

تشـنج‌ها کمـک نکنـد، ممکـن اسـت پزشـک توصیـه بـه جراحـی یا 

سـایر درمـان کنـد. اگـر پزشـک علـت مشـخص صـرع بیمـار را بدانـد، 

ممکـن اسـت بتـوان بـا درمان علـت زمینه‌ای، صـرع را متوقـف کرد.

نکاتی که لازم است در رابطه با داروهای ضد صرع بدانید:

از ایجـاد تشـنج کمـک می‌کننـد،  بـه داروهایـی کـه بـه جلوگیـری 

داروهـای ضـد تشـنج و یـا ضـد صـرع گفتـه می‌شـود. 
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پزشـک بـر اسـاس نـوع تشـنج بیمـار، فاصلـه بیـن تشـنج‌ها، سـن 

بیمـار و وضعیـت کلی سلامتی او، داروی مناسـبی را برای او در نظر 

از آنکـه شـروع بـه مصـرف دارو می‌کنیـد، پزشـک  می‌گیـرد. پـس 

شـما را بـه دقـت زیـر نظـر می‌گیـرد تـا از چگونگـی اثربخشـی دارو 

مطلـع شـود. 

تـا  می‌پـردازد  دارو  جانبـی  عـوارض  بررسـی  بـه  پزشـک  همچنیـن 

اسـت. مناسـب  شـما  بـرای  دارو  مصرفـی  دوز  کـه  شـود  مطمئـن 

عوارض جانبی داروهای ضد تشنج عبارتند از: 

خسـتگی، گیجی، ضایعات پوسـتی، اختلالات حافظه، هماهنگی 

حـرکات بـدن و تکلـم. در صـورت مشـاهده عـوارض جانبـی شـامل 

افسـردگی، افـکار خودکشـی و ضایعـات پوسـتی شـدید هنـگام 

 بـه پزشـک خـود مراجعـه کنید.
ً
اسـتفاده از دارو، فـورا

از  باشـد،  داشـته  بهتـری  اثربخشـی  دارویـی  درمـان  اینکـه  بـرای 

دسـتورالعمل‌های پزشـک خود در مورد مصرف دارو پیروی کنید. 

بـدون مشـورت و اجازه پزشـک، مصـرف داروی خـود را قطع نکنید. 

از  نوبـت  یـک  نکـردن  مصـرف  صـورت  در  کـه  بپرسـید  پزشـک  از 

داروهـا، چـه اقدامـی بایـد انجـام دهیـد. 

هرگـز دوز بیـش از حـدی از دارو را، حتـی اگـر تصور می‌کنیـد که قرار 

اسـت تشـنج کنید، مصرف نکنید. 

قبـل از شـروع هـر نـوع داروی جدیـد دیگـری حتـی ویتامین‌هـا و 

مکمل‌هـا، بـا پزشـک خـود مشـورت کنیـد.
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در صـورت ابتلا بـه صـرع بایـد از مصـرف الـکل اجتنـاب کنیـد. الکل 

هـم می‌توانـد ایجـاد تشـنج را تسـهیل کنـد و هـم روی چگونگـی 

عملکـرد داروهـای ضـد تشـنج اثر بگـذارد. 

برخی از داروها نیز ممکن اسـت اثرات مشـابه الکل داشـته باشـند 

در نتیجـه لازم اسـت قبـل از شـروع هرگونـه دارو بـا پزشـک خـود 

کنید. مشـورت 

بـه  بـه صـرع ممکـن اسـت شـرایطی  بیمـاران مبتلا  از  برخـی  بـرای 

وجـود آیـد کـه در نهایـت بتواننـد داروی خـود را قطـع کننـد. البته، 

گرفتـن ایـن تصمیـم فقـط بـر عهـده پزشـک اسـت. 

بگیریـد،  دارو  قطـع  بـه  تصمیـم  پزشـکتان  و  شـما  آنکـه  از  قبـل 

سـوالات متعـددی بایـد مـد نظـر قـرار گیـرد. یکـی از سـوالات ایـن 

اسـت که تشـنج‌های شـما چقدر سـریع تحت کنترل درآمده است؟ 

چـه مدت اسـت کـه دچار تشـنج نشـده‌اید؟ و آیا بیمـاری دیگری نیز 

داریـد کـه روی ایـن مشـکل شـما اثرگـذار باشـد یـا خیر؟
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11 آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

   درمان جراحی و سایر درمان‌ها

جراحـی معمـولا زمانـی انجـام می‌شـود که مشـخص شـود کانون 

تشـنج نقطـه خاصـی از مغـز اسـت کـه بـا عملکردهـای مهـم بـدن 

ماننـد تکلـم، زبـان و شـنیدن تداخلی نـدارد. 

در مـوارد دیگـری از تشـنج‌های مقـاوم بـه درمـان دارویـی، پزشـک 

ممکـن اسـت توصیه به انجـام نوعی درمان به نـام تحریک عصب 

واگ بگیـرد. انجـام ایـن روش نیـاز بـه کارگذاری یک ابـزار کوچک زیر 

پوسـت قفسه سـینه می‌باشد. 

از  دهـم  )زوج  واگ  عصـب  بـه  الکتریکـی  پالس‌هـای  ابـزار،  ایـن 

اعصاب دوازده گانه مغزی( در گردن بیمار وارد می‌کند.	

بـا وجـود ایـن همـه گزینـه درمانی، با پزشـک خـود همـکاری کنید 

تـا بهتریـن گزینـه درمانـی برای شـما تعیین شـود.

نوع دیگری از درمان صرع 
 در کودکان استفاده 

ً
خصوصا

از رژیم‌های غذایی خاصی است 
که چربی بیشتر و کربوهیدرات 

کمتری دارند. به این رژیم 
غذایی، رژیم کتوژنیک گفته 
می‌شود. این درمان باید به 

وسیله پزشک تجویز و پیگیری 
شود. 
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 اقداماتی که باید هنگام مواجهه با فرد دچار تشنج انجام دهیم:

اگـر خـود شـما مبتلا به صرع هسـتید، شـاید لازم باشـد تـا اطلاعات 

زیـر را بـا خانـواده، دوسـتان یا همکاران خـود در میـان بگذارید.

توصیه‌هـای  از  شـد،  تشـنج  دچـار  شـما  نزدیکـی  در  فـردی  اگـر 

عمومی زیر پیروی کنید:	

  آرامش خود را حفظ کنید.

  بیمار را به محل دیگری جابجا نکنید.

  جلوی حرکات و لرزش‌های بیمار را نگیرید.

  بـا ضربـه زدن یـا تـکان دادن، تلاش بـرای هوشـیار کـردن بیمـار 

. نکنید

  مـوارد آسـیب‌زا را اگـر ممکـن اسـت بیمـار روی آنهـا بیوفتـد یـا بـا 

آنهـا برخـورد کنـد را از محـل دور کنیـد.
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  بیمـار را بـه آرامـی به یکی از پهلوهایـش بچرخانید تا اگر مایعاتی 

خـارج  دهانـش  از  مشـکل  ایجـاد  بـدون  هسـت،  دهانـش   در 

شود.

  دهـان بیمـار را بـه زور بـاز نکنیـد و یـا چیـزی درون دهانـش قـرار 

ندهید.

  یک جسم نرم مانند بالش زیر سر بیمار قرار دهید.

بـه  اکثـر تشـنج‌ها تهدیدکننـده حیـات نیسـتند، در نتیجـه نیـازی 

مراجعـه بـه پزشـک یـا تمـاس بـا مرکـز اورژانـس ندارنـد؛ مگـر آنکـه 

قبلا بـرای فـرد تشـخیص صـرع گذاشـته نشـده و یـا تشـنج او بـرای 

بیـش از 5 دقیقـه ادامـه یافتـه باشـد.

کاهـش  و  گیجـی  علائـم  جهـت  از  را  بیمـار  تشـنج  اتمـام  از  پـس 

هوشیاری رصد کنید.	

اگر خود بیمار تمایل دارد، بگذارید بخوابد یا استراحت کند.
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   زندگی با صرع

اینکـه نمی‌دانیـد کـی و کجـا ممکـن اسـت تشـنج بـه سـراغ شـما 

بیایـد، می‌توانـد موجـب نگرانـی و اضطـراب شـود و ایـن اضطـراب 

می‌توانـد باعـث ایجـاد افسـردگی شـود. حتـی ایـن وضعیـت خـود 

می‌توانـد شـروع کننـده اضطراب‌هـای بیشـتری باشـد. 

بـرای کمـک بـه غلبه بـر این وضعیت، با پزشـک خـود صحبت کنید. 

پزشـک ممکن اسـت بـرای کاهش اضطراب شـما، دارویـی تجویز یا 

درمانـی توصیـه کنـد و یـا درمـان گروهـی پیشـنهاد دهـد. ممکن 

اسـت بـرای یافتـن راهی بـرای مدیریت غلبـه بر ترس خود از تشـنج، 

نیـاز به کمک داشـته باشـید.

از  سـری  یـک  یـا  آسـیب‌ها  خطـر  اسـت  ممکـن  همچنیـن  صـرع 

از  یـک  هـر  مـورد  در  دهـد.  افزایـش  شـما  در  را  دیگـر  مشـکلات 

نگرانی‌هـای موجـود از جملـه مـوارد زیـر، بـا پزشـک خـود صحبـت 

: کنیـد
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اثـر  جنیـن  روی  می‌توانـد  نشـده  کنتـرل  تشـنج  بـارداری:  عـوارض 

منفـی بگـذارد. داروهـای ضـد صـرع نیـز می‌توانند عوارض سـوئی 

در  صـرع  ضـد  داروی  از  اسـتفاده  بـرای  تصمیـم  باشـند.  داشـته 

بـارداری بایـد بـه وسـیله شـما و پزشـکتان، پـس از بررسـی فوایـد و 

خطـرات آن گرفتـه شـود.

آسـیب‌ها: ممکن اسـت طی تشنج به خودتان آسـیب بزنید. تشنج 

همچنین می‌تواند موجب سقوط، غرق شدن هنگام شنا یا در وان 

حمـام یـا تصـادف رانندگی شـود. قوانیـن مربوط بـه رانندگی برای 

افـراد مبتلا بـه صرع ممکن اسـت متفاوت باشـد. در مـورد قوانین 

 مرتبـط بـا رانندگـی همزمان بـا ابتلا به صـرع اطمینـان حاصل کنید.

مشـکلات احساسـی: افـراد مبتلا بـه صرع بـا احتمال بیشـتری دچار 

اگـر  می‌شـوند.  خودکشـی  افـکار  و  خلـق  اختلالات  افسـردگی، 

احسـاس می‌کنیـد کـه افسـرده هسـتید یـا افـکار آسـیب رسـاندن 

 بـا پزشـک خـود مشـورت کنیـد.
ً
بـه خـود داریـد، حتمـا

مـرگ ناگهانـی غیرمنتظـره در صرع )SUDEP(: افـراد مبتلا به صرع، 

 آنهایـی که دچار تشـنج‌های متناوب هسـتند و به درمان 
ً
خصوصـا

دارویـی پاسـخ نمی‌دهنـد، در معـرض خطـر کوچکـی بـرای مـرگ 

 
ً
غیرمنتظـره قـرار دارنـد. پزشـکان نمی‌داننـد کـه ایـن اتفـاق دقیقـا

چـرا رخ می‌دهـد. بـه نظـر می‌رسـد کـه علـت آن مشـکلات مرتبـط با 

قلـب یـا تنفس باشـد.
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  سوالاتی که باید از پزشک خود بپرسید

علت ایجاد صرع چیست؟

علائم صرع غیر از تشنج، چیست؟

هنگامی که کودک من دچار تشنج می‌شود، چه باید بکنم؟

چه نوع دارویی برای درمان صرع استفاده می‌شود؟

این داروها عوارض جانبی نیز دارند؟

مـن مبتلا بـه صرع هسـتم، آیا کـودکان من نیـز در معـرض ابتلا به 

این بیماری هسـتند؟

آیـا یـک گـروه حمایتی بـرای کمک بـه افراد مبتلا به صرع پیشـنهاد 

می‌کنید؟

آیا صرع قابل پیشگیری است؟
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