
 

 :نکات خودمراقبتی بعد از عمل

دستور بدهد بايد ناشتا   کانی كه پزش مبعد از عمل تا ز *

 بمانيد. 

ورد نياز م ايعات دريافتی  مانی كه ناشتا هستيد،  م * در ز  

 ين خواهد شد.ام بدن شما به صورت سرم برايتان ت

ابتدا     رژيم  شروع  از  بعد  شام *  ويتا م ايعات  و   ن يم ل 

عمولی براي شما م صرف كنيد و در صورت تحمل، رژيم م 

 يشود. م شروع  

ان م هاي صنعتی بعد از اتمام ز  * به هيچ وجه از نوشيدنی

 ناشتايی استفاده نكنيد. 

شا    پروتئين  پر  و  پرفيبر  غذاهاي  و م *  گوشت  ل 

 يباشند. م سبزيجات در بهبود شما كمكننده  

در   از  پس  بستر م *  در  علائم  شدن  برطرف  تا  ان، 

استراحت نماييد و به تدريج انجام فعاليت هاي طبيعی 

 خود را از سر بگيريد. 

نظم جهت  م هاي خود را به طور    ک نتی بيوتيآ* داروها و    

 صرف كنيد.م پيشگيري از عفونت 

يتوانيد طبق نظر م حل عمل،  م* در صورت وجود درد در    

 سكن استفاده كنيد.  م از   کپزش

 رل* بعد از ترخيص در صورت تشديد درد غير قابل كنت

يا وجود تب م ، وجود ترشحات در   حل برش جراحی و 

 .راجعه كنيدم خود    کدرجه به پزش  ۳۸بالاي  

  ز يلدر صورتی كه بيماري شما به دنبال انجام ديا 

صفاقی ايجاد شده است لازم است نكات زير را  

 :رعايت فرماييد   تايرعدر انجام هر بار 

شستشوي دستها را به روش صحيح، قبل از   *

 دست زدن به كاتتر دياليز انجام دهيد. 

ي   با  را  خود  دياليز  كاتتر  اطراف  پوست    ک * 

ثل بتادين به صورت  مضدعفونی كننده    محلول

 روزانه تميز كنيد. 

در    را  صفاقی  دياليز  وسايل  كه  لح م*  ی 

 ضدعفونتی شده است نگهداري كنيد. 

ايعات  مدر طی انجام دياليز و تعويض    کاسم* از   

 . استفاده كنيد
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 پریتونیت چیست؟  

التها ارگان ها و ديواره داخ   ببه  ی  لپرده پوشانده 

 .ی شودم شكم پريتونيت اطلاق 

  يتواند به صورت عارضه بعضی بيماري م  باين التها

يوي و يا  ل هاي ك هاي كبدي، بيماري ثل بيماريمها  

دنبا صد  لبه  روده،  شدن  به مپاره  شده  وارد  ات 

قب جراحی  عمل  بيماريلشكم،  ساير  يا  و  هاي   ی 

كه دياليز صفاقی انجام    گوارشی ايجاد شود. افرادي

 .عرض خطر عفونت شكم هستندميدهند در م

 

 بيماري پريتونيت چه علائمی دارد؟ 

 زاج معدم دفع گاز و يا عدم اجابت  *

 * احساس پري در شكم  

 احساس تشنگی *

 * تهوع و استفراغ  

 * كاهش اشتها  

 * كاهش ادرار  

 * درد شكم   

   ل* اسها

 * خستگی

 * گيجی 

استفاده   * صفاقی  دياليز  از  كه  افرادي  در  تب 

سير  مايع دياليز و يا بسته شدن  ميكنند كدورت  م

با رسوبات سفيد   طرح كننده بيماري ميتواند  ملوله 

 .باشد

 چه زمانی بايد به پزشک مراجعه كنيد؟ 

درصورت وجود درد شديد، باد كردن شكم و يا حس  

به   سريعا  بايد  شكم  در  درمپري  راجعه  مانی  مركز 

 .كنيد

 

 

 :تشخيص و درمان پريتونيت

و م با    کپزش اسكن  تی  سی  راديولوژي،  عكس  عاينه، 

 .يدهدم ايشات خون و ادرار بيماري شما را تشخيص م زآ

انی دارد، در صورت  م ات سريع درماين بيماري نياز به اقدا

انهاي خانگی براي رفع م ان و يا استفاده از درم عدم در

يشود م علائم، بيماري پيشرفت كرده و عفونت وارد خون  

داشت.  خواهد  همراه  به  را  جبرانی  قابل  غير  عواقب  و 

ت ايجاد كننده بيماري تصميم به لبا توجه به ع  کپزش

ادام جراحی   درم يگيرد.  دريافت  مه  بصورت  ايعات م ان 

 .يباشد م  کبيوتي  نتیآوريدي و 
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