
 

 ؟ چه نکاتی را قبل از جراحی بايد رعايت کنيد

اگر باردار هستيد. 

 اگر سابقه هر نوع آلرژی)حساسيت( داريد. 

اگر الکل مصرف می کنيد. 

*  اگر داروهای خاصی مصرف می کنيد. 

حتما پزشک معالج خود را باخبر سازيد.   

 چه نکاتی را بايد روز جراحی رعايت کنيد؟ 

  ساعت قبل از عمل ناشتا باشيد 6حدود. 

  اگر داروی خاصی را قبل از عمل، پزشک تجويز

 .است، با کمی آب بنوشيد  کارده 

 چه نکاتی را بايد بعد از جراحی رعايت کنيد؟ 

  به قادر  زودی  به  نداريد،  معده  ناراحتی  اگر 

غذايی    شروع مواد  نهستيد. پرستار زما  نخورد

 .را به شما اطلاع می دهد 

 بعد باشد،  نداشته  وجود  خاصی  مشکل  اگر 

 . ساعت مرخص می شويد  ۲۴از

 :نکته

بعد از عمل سنگ شکنی، پزشک با استفاده از  

اشعه ايکس و سونوگرافی متوجه می شود که  

سنگ ها خارج شده اند يا خير. اگر سنگ ها  

 .خارج شده باشند، دکتر لوله را خارج می کند

اما اگر سنگ ها خارج نشده باشند، شما به 

زودی دوباره عمل سنگ شکنی را خواهيد  

 . داشت
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 نفروستومی 

  
 



 

 . 

 نفروستومی چیست؟ 

 به وجودگاهی اوقات برای خروج ادرار از کليه، نياز  

ديگری است. لوله ای از راه پوست در پشت    مسير

فرد در داخل کليه گذاشته ميشود که به اين عمل  

شد   خارج  برای  روش  اين  ميگويند.   نفروستومی 

 .سنگ کليه نيز استفاده ميشود

 عمل نفروستومی چگونه انجام ميشود؟ 

باشيد،   داشته  نفروستومی  عمل  فقط  شما  اگر 

پزشک با استفاده از سونوگرافی محل درست کليه  

وارد می    ندرا از طريق سو  لهرا مشخص می کند و لو

 .کند

در صورتيکه شما عمل سنگ شکنی داريد، پزشک  

 يک 

کوچک در قسمت پشت شما ايجاد ميکند و با  برش  

رساند،   می  کليه  داخل  به  پوست  راه  از  که  سوزنی 

کند می  وارد  مخصوصی  اين   .ابزارهای  از  بعد 

اقدامات، پزشک لوله ای را داخل کليه قرار ميدهد و  

لوله ی ديگری را داخل حالب قرار می دهد تا ادرار 

 .خارج شود

 

 

پانسما برش،  محل  نهايت  به    ندر  لوله  و  شود  می 

 . کيسه ادراری وصل می شود

 چه هنگامی نفروستومی ضرورت دارد؟

 .ادرار شما قطع شده باشد  نجريا *

درما * از  داشته    نبعد  شديد  درد  کليه،  سنگ  کامل 

 .باشيد

 .ادرار شما به صورت چکه چکه خارج شود *

 .سنگ کليه ی شما برای دفع بسيار بزرگ باشد *

 خطرهای نفروستومی چيست ؟ 

بی خطر  معمولا  نفروستومی و سنگ شکنی  عمل های 

 .هستند

 عوارض احتمالی نفروستومی چيست؟

شما باقی بماند،  نممکن است تکه ای از سنگ در بد 

 .بيشتری احتياج داريد  ندر اين صورت شما به درما

 خونريزی اطراف کليه 

 شما کليه  عملکرد  است  ممکن  کم  بسيار  احتمال   با 

 .متوقف شود

عفونت کليه 
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