
 

، استعمال دارو را به   یاحجردر بسياري از موارد پس از  

 .ددرتعدیل ميگ  جشک معالزتوسط پ  جتدری

 :مراقبتی  توصيه هاي خود

 تنها هستيد، از كشيدن   یسيگار نکشيد و به ویژه وقت

سای  استعمال  و  پي  رسيگار  و  قليان  مانند   پدخانيات 

 .خودداري كنيد

م و ضخيم بپوشانيد و ر لتان را با پوشش نزسطوح من

 .ها خودداري كنيد  دن اتاقرصيقل كو     زاز لي

ي و اتو زدن سبرد كر، مانند خيزانجام كار با وسایل ت

ایط ایمن ركشيدن را تا حد امکان در حالت نشسته و ش

 .انجام دهيد

آشپ و زدر  نشکن  وسایل  از  امکان  حد  تا  خانه 

مثل چاقو و   زچينی استفاده كنيد و وسایل نوک تيرغي

 .ار دهيدرق  یفشویرچنگال را رو به پایين در ظ

فتن یا حمام رل تنها هستيد، از دوش گزدر من  یوقت

باز   زهيررفتن پ نيمه  تا حد امکان  را  كنيد. درب حمام 

خوردن با   زي از ليراي جلوگيربگذارید و سطح حمام را ب 

 .مناسب بپوشانيد  یپوشش پلاستيک

تلوی تماشاي  خيلزهنگام  آن زن  ییون،  به  دیک 

 ر از كامپيوت  یاي مدت طولانر مجبورید ب  ر ننشينيد و اگ

دوره كنييد،  است  استفاده  متناوب  توصيه رهاي  احت 

 .شوديم 

 

حد تا  نشيمن،  اتاق  هاي    در  دكوراسيون  از  امکان 

ضمن  شکستنی و  نکنيد  چااستفاده  جاي  به  هاي   غار ، 

چزرومي و  دست   غار ي  در  چرهاي  از  سقف   غار س  هاي 

كنيد مرمص .استفاده  هميشه  باید  داروهایتان  و رف  تب 

یک بار و یک روز هم نباید داروهایتان  یمنظم باشد و حت

 .قطع شود

وع كنيدرش  ترچه زود  ر درمان بيماریتان را ه. 

رنظ  ر و حتما زی  ی ف دارو باید كافر مقدار و دفعات مص 

 .شک باشدزپ

 مک معاینات  آزمایشربا  و  ب   ر  از  اي  دوره  وز رهاي 

 .ي كنيد رجلوگي  یداروی ضوارع

مناسب ،  تغذیه  لبنيات  و  ها  ميوه  ، شامل سبزیجات 

ورزشراست م   احت،  مناسب،  لثهر هاي  از  و   اقبت  ها 

ف  را  نکنيدرمسواک  ص.اموش  ضد  فنرداروي  مانند   ی ع 

ایش حجم لثه ز تورم و اف عثاز موارد با  یتوئين در نيم

 .شوديم 
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 بیماری صرع
  

 



 

 بيماري صرع چيست؟. 

ص  نو ربيماري  م  عیع  بيماري زبيماري  چهارمين  و  من 

 ز هاي مغ  بندي بيماري   شایع در جهان است كه در طبقه

ع حدود ران مبتلایان به صرد. در ای رگييار م رصاب قعو ا 

م  تشکيل  را  كشور  كل  جمعيت  از  درصد  دهند.  يیک 

مبتلایان به این بيماري، سن پایين )به خصوص   ربيشت

( دارند یا در سنين سالمندي خود به   یسال اول زندگ

آگاهربيم   رس نداشتن  دليل  به  متأسفانه   یكاف  یند. 

،   اعیهاي اجتم ینهزع، مبتلایان هرنسبت به بيماري ص

 .شونديدي زیادي را متحمل م رو ف  ی، خانوادگ  یروان

 صرع چگونه ایجاد ميشود؟ 

صب تشکيل شده عهاي    صاب از سلولعو ا   ز سيستم مغ

سلول این  با   است.  قوي  بسيار  ارتباطات  داراي  ها 

پيام  ریکدیگ انتقال  با  كه  تمام   ی صبعهاي    هستند  از 

به   ز هاي مناسب از مغ  و انتقال پاسخ  ز نقاط بدن به مغ

م  بدن  نقاط  ف يتمام  این  تمام  كمک راشوند.  با  یندها، 

هاي بدن مانند   وليترصبی و الکتعهاي    دهنده  انتقال 

ایندها ر د. درواقع، این فرسدیم و كلسيم صورت می گي 

الکت  عنو م رفعاليت  كه فعاليت   یکنند. زماني یک ایجاد 

 .دهديرخ م   ج شود، تشني بيش از اندازه م   زیک مغرالکت

 چه عواملی باعث ایجاد تشنج می شوند؟ 

ش جمله  تشنراز  ایجادكننده  مشخص عكه    جایط  لت 

ي، زد: تومورهاي مغ راشاره ك  ديلل زیاعتوان به  يدارند م 

، تب بالا، كمبود شدید كلسيم،   عي نخاز هاي مغ  فونتع

ب ویتامين  كمبود  خون،  قند  شدید  ،سکته   6كاهش 

آلز مغ م ر ایمزي،  بيماري  اسکلا ،  یا رلتيپل  وزیس 

 ،MSر به به سرض 

 صرع چگونه تشخيص داده ميشود؟

ص پ رتشخيص  دقت  و  معاینه  نتيجه  اساس  با  شک، زع 

 ی ت  یمانند س  زداري از مغربرهاي خون ، تصوی  آزمایش

ي از رشود. نوع دیگيانجام م   ز اسکن، ام آر آي و نوار مغ

ب   یرسرب نام  طولان  یرسربه  وجود   ی ویدئوي  هم  مدت 

م  انجام  بيماران  در  كه  مقاوم ي دارد  درمان  به  كه  شود 

 .نياز دارند  یاحرع، به جراي درمان صر هستند یا ب

 :چند توصيه بسيار مهم

 .خودداري كنيد  یسرك  راز خوابيدن در زی *

برمناسبت * تختخواب  صر ین  به  مبتلا  بيماران  ع، راي 

ب راحت،  كه  ن زتخت است  باشدررگ،  كوتاه  و  محيط  .م 

شکستن و  اي  شيشه  وسایل  از  را  حمام   یخال  یداخل 

ص  خانم.كنيد به  مبتلا  باید ر هاي  بارداري  سن  در  ع 

كافعاطلا خط  یات  خصوص  صرادر  حمله  قطع رت  و  ع 

انه دارو رگونه كاهش یا قطع خودس  ردارو داشته باشند. ه

و متعاقبا سقط جنين را به  ج تشن ردر طول بارداري، خط

 .دهديایش م ز اتب افرم 

بهت * نکنيد.  قفل  را  حمام  دوش    ردرب  كه  موقعی  است 

 .ید، درب حمام را نيمه باز بگذاریدرميگي

فتن  راست كه از دوش گ   رل تنها هستيد، بهت زوقت در من  *

 .دن خودداري كنيدرو حمام ك

بازي رت * دور  اگ  جيحا  و  بکشيد  خط  را  اي  رایانه    ر هاي 

ب  كه  بنشينيد،    یاي یک مدت طولانرمجبوریيد  رایانه  پاي 

فواصل   در  و  كنيد  تقسيم  معين  فواصل  به  را  كارتان  حتما 

 .دازید راحت كوتاه بپ رمشخص به یک است 

 صرع چگونه درمان ميشود؟

ص تشخيص  كه  قطعرزمان  پيم  ی ع  بهتزشود،  ن  ریشک 

ایط  رع، سن، جنسيت، شغل و ش راساس نوع ص  ردرمان را ب 

 .کندي ی و اقتصادي بيمار آغاز معاجتما

شود  يع آغاز مرموارد، درمان با یک داروي ضد ص  ردر بيشت

ع  رضدص   یهاي خوراك  بيماران كه نسبت به درمان  یو مابق

  ی احرمل ج ع  ي از جملهرهاي دیگ   مقاوم هستند به درمان 

م پيدا  بعکنند.  ي نياز  درمان  رلاوه  باید    این  هم  بيمار  ها، 

 .دهد ررا تغيي ی ادات اشتباه زندگعتمامی 

اب  رس و اضط رمدت، است   یطولان  یسنگ رزیاد، گ  یخواب  یب

كافعزیاد،   مقدار  به  آب  نوشيدن  مش ر، مص   ی دم  وبات  رف 

دم  عكننده مانند اكستازي و كوكائين،    یک رالکلی و مواد تح 

شده در زمان مناسب و    زف داروهاي تجوی رپایبندي به مص

 .دررا بالا بب  ج توانند احتمال حمله تشنيشده م  ز مقدار تجوی

رغم    كه به  یاي كسانراي باشد ب  ینهزتواند گيع مرص  یاحرج

ی موضعی  رعها كماكان دچار حملات ص  درمان  رانجام سای 

ها حداقل شامل یک یا دو نوع درمان    شوند. این درمانيم

 ل كامل حمله است ر كنت  یاحراست. هدف ج یداروی

 درصد موارد دست70تا   60هدف ممکن است در    و این 

 .یافتنی باشد
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