
 

 چیست؟ ل مراقبت های لازم پس از انجام این عم

  سیستوسکوپی عموماً یک روش تشخیصی سرپایی است

 .و شما همان روز به خانه می روید 

  یا و  از سیستوسکوپی کمی سوزش، درد مجاری  بعد  اگر 

 . خون در ادرار داشته باشید، طبیعی است

چند روز    اادرار ت  عاندکی سوزش در طول مجرا یا هنگام دف

 . بعد از سیستوسکوپی ادامه خواهد داشت

  ،تغییر رنگ ادرار به صورتی رنگ، در صورت نمونه برداری

 .طبیعی می باشد لعم نسوزش و تکرر ادرار پس از انجام ای

  سایر علائم می بایست در طی چند روز بهبود یابد در غیر

 .اینصورت با پزشک خود تماس بگیرید

 مصرف مایعات را افزایش دهید . 

  آنتی بیوتیک های تجویز شده توسط پزشکتان را به طور

 . منظم مصرف نمایید

استراحت کنید. 

تنها در صورت مشاهده موارد زیر حتما به پزشکتان مراجعه  

 : کنید

 قرمز بودن رنگ ادرار در روزهای آینده  1.

 وجود لخته های خون در ادرار 2.

 ساعت بعد از پایان آزمایش  8عدم تخلیه ادرار تا  3.

 وجود علائمی نظیر تب،درد شدید در ناف یا پهلو4.

  لامسیستوسکوپی چه زمانی اع  لنتایج عم

 میگردد؟

پزشک تشخیص لازم را داده و با آگاهی   لعم  نپس از ای

در   لاز مشک اما  نمود.  آغاز خواهد  را  روند درمان  شما 

 صورت نمونه برداری یا انجام بیوپسی نمونه مورد نظر به

ارسال   تر  دقیق  بررسی  جهت  پاتولوژی  آزمایشگاه 

به   .میگردد مراجعه  و  پاتولوژی  جواب  دریافت  از  پس 

مشک نظر   لپزشک،  مورد  درمان  و  داده  تشخیص  شما 

 .شما آغاز خواهد شد  لمشک  عجهت رف
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 سیستوسکوپی 
  

 



 

یک روش ساده برای بررسی قسمت سیستوسکوپی   

مثانه و  لپایینی دستگاه ادراری می باشد که با آن داخ

سیستوسکوپی   لمجرای ادراری معاینه می شود . عم

توسط اورولوژیست یا متخصص کلیه و مجاری ادراری 

جهت بررسی مثانه و مجرای ادراری برای تشخیص 

علت وجود خون در ادرار، تکرر ادرار و درد و سوزش 

ادرار , و سایر مشکلات مثانه انجام می   عدر هنگام دف

شود . سیستوسکوپی معمولاً تحت بی حسی موضعی 

انجام می شود . یک ژل مخصوص جهت بی حسی  

مجرای ادراری استفاده می گردد و بیهوشی خفیف که 

 .جوانان بکار می آید  عمدتاً برای کودکان و 

 سیستوسکوپی در آقایان به چه منظور انجام می شود؟ 

 بررسی و تشخیص وجود سنگ مثانه 

  عفونت ادراری 

  بزرگی خوش خیم پروستات 

  تشخیص وجود تومور در مثانه 

  در   بررسی و تشخیص تنگی و سنگ های موجود

 مجرا 

  ادراری های مادرزادی سیستم  تشخیص ناهنجاری 

   تعیین وجود یا عدم وجود تومور در پروستات 

 تعبیه و یا خارج کردن لوله حالبی 

 ها به چه منظور انجام می شود؟   سیستوسکوپی در خانم

تعبیه و یا خارج کردن لوله حالبی 

  التهاب مثانه 

  بی اختیاری ادرار 

  سرطان مثانه 

 عفونتهای مکرر ادراری 

 سنگ مثانه و.....  

 چگونه سیستوسکوپی انجام میشود؟ 

لباس های   لباسها و  به شما گفته می شود که تمام 

اتاق عم لباس مخصوص  نمایید و    ل زیرتان را خارج 

 .بپوشید

که   وضعیتی  در  باز  هم  از  پاهای  با  تخت  روی 

 .دسترسی به مجرای ادراری راحت باشد قرار بگیرید

 

تحت بر معمولاً  سیستوسکوپی  درد  از  پیشگیری  ای 

بیحسی موضعی انجام می شود یک ژل مخصوص جهت 

استفاده می گردد )پیشابراه(  ادراری  مجرای   .بیحسی 

می  استفاده  اوقات  گاهی  نخاعی  یا  و  عمومی  بیحسی 

در صورت نیاز به بیهوشی و یا بی حسی نخاعی  .شود

قب 8بایست    بیمار می از   لاز عم  لساعت  و  بوده  ناشتا 

در  .مصرف مایعاتی نظیر آب و چای نیز خودداری نماید

کننده رقیق  داروهای  از  استفاده  و    صورت  خون  ی 

آسپری  مانند  انعقادی  ضد  پلاویکس،   ن داروهای   ،

  لشب قب .کنید  عو ... پزشکتان را حتما“ مطل  نوارفاری

اگر توده ای دیده شود،  . حتما“ استحمام کنید  ل از عم

یا یک قسمت   لپزشک متخصص می تواند به طور کام 

کار نمونه برداری یا   ن کوچکی از آن را خارج کند، به ای

بیوپسی می گویند لازم است نمونه جهت بررسی به مرکز 

شود ارسال  وسیله  .پاتولوژی  شد،  تمام  کار  وقتی 

 .مشاهده را خارج می کنند
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