
 

 چگونه از زخم مراقبت کنیم ؟ 

عفونت سایر  یا  و  سلولیت  به  ابتلا  از  جلوگیری  های    جهت 

پوستی، هر زمانی که دچار یک زخم پوستی شدید ، اقدامات  

 :زیر را انجام دهید

  عنوان  را با آب و صابون بشویید. این کار را به  روزانه زخم1.

 .تان قرار دهید قسمتی از برنامه زندگی روزمره 

کرم2. یک  آنتی  از  پماد  زخم  یا  برای    اسـتفاده   بیوتیک 

آنتی پماد  یک  زخمها،  اغلب  مورد  تنها،    کنیـد.در  بیوتیک 

 .محافظت کافی را در برابـر عفونت ایجاد میکند

  را با بانداژ تمیز بپوشانید .انجام این عمل بـه تمیـز   زخم3.

بــاکتریهــا   نگاه رفــتن  بــین  از  و  زخــم    داشـتن 

 . کمــک زیــادی مــیکنــد

کـه از    چنانچــه تاولهایی بر روی پوست شما وجـود دارد4.

زمـان خشـک    آنهـا ترشـح خـارج میشود، این تاولها را تا

دارید نگـاه  پوشـیده  و  تمیـز  تاول  شـدن  را    هیچوقت  ها 

 .نترکانید

روزی 5. .حـداقل  کنیـد  عوض  را  زخمتان  بانداژهای    مرتبا 

بانداژها  این  که  بار  هر  و  انجام  را  کار  این  مرتبـه    یـک 

 .مرطـوب یـا کثیـف شـدند، دوباره آنها را تعویض کنید 

خـون 6. گردش  که  مسن  افراد  نیز  و  دیابت  به  مبتلا    افراد 

مراقبـت  ضـعیفی کـه  اسـت  و  دارندلازم  پیشـگیری    هـا 

جهـت  بیشـتری  پوستی    هـای  زخمهای  بروز  از  جلوگیری 

انجام دهنـد و در صـورت ایجـاد بریدگی و یا زخم پوستی،  

 حتما بایـد آن را بـه طـور دقیـق و مناسـبی درمان کنند 

 رعایت موارد زیر هم جهت سلامت پوسـت شـما 

همیشه پوست خود را مرطوب نگه   :بسـیار مفید است

نگهداشتن پوست،ازپوسته ریزی و   تازه  دارید. مرطوب و

 .جلوگیری میکندت  ترك خوردن پوس

به   تا  باشید  مراقب  به دقت بگیرید و  را   ناخنهای خود 

اطراف ناخن خود آسیب نرسانید. ناخنهای خود   پوست

دقت  را اطراف   به  پوست  به  تا  باشید  مراقب  و  بگیرید 

 .نرسانید  آسیب  ناخن خود

با پوشیدن جورابها و دستکشهای    از دستها و پاهایتان 

 ..خوبی مراقبت کنید  به  مناسب

هرگونه عفونت پوستی سطحی نظیر بیماریهای قارچی پا 

قابلیت   به  را سطحی  عفونتهای  زیرا  کنید  مداوا  دقت 

 .گسترش سریع دارند  برای  زیادی

 های عفونت باشید .تورم، قرمزی، درد و  مراقب نشانه  

نشان همگی  چرکی  عفونت   ترشحات  یک  دهنده 

 است و نیـاز بـه بررسی و ارزیابی پزشکی دارد.  احتمالی
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 سلولیت 

  
 



 

 چیست  سلولیت 

سلولیت یک بیمـاری عفـونی اسـت کـه بـه ویـژه در 

خود  ساده  پوستی  زخمهای  بـه  کـه  افـرادی  میـان 

بیتوجهی میکنند به وفور دیده میشود و در صورت عدم 

 .درمانمناسب، میتواند به عوارض جدی منجر شود

 علائم سلولیت

ناحیه عفونی شده، ورم میکند قرمز میشود. اگر آن را 

 .لمس کنید، کاملا گرم و دردناك است

 بوجود آورنده سلولیت   عامل

سلولیت زمانی روی میدهد که باکتریها بتوانند از طریق 

یک شکاف و یا آسیب پوستی که در اثر مـواردی چـون  

باز،  زخمهای  هـا،  بریـدگی  اخیـر،  هـای  جراحـی 

التهابها و یا سایر بیماریهای پوستی ایجـاد شـده انـد، 

 .وارد بدن شوند

باکتری اسـت کـه     استرپتوکک واستافیلوکک نام دو 

میشوند حتی گزش  بیماری  این  موجب  همه  از   بـیش 

 هـا نیـز  های خاصـی از حشـرات و یـا عنکبـوت  گونه

بـدن داخل  به  را  بیماری  باکتریعامل  توانـد   مـی 

 منتقـل کنـد

 نـواحی پوسـتی بسـیارخشک و شکننده هم میتوانند  

 به عنوان یک نقطه ورودی برای باکتریهـا عمل کنند 

سـلولیت    یکی از مواردی که به طور شایع باعث ابتلا بـه

 گرفتگی است.   دسـت میشود، بریدگی دست به دلیل گاز

افزایش  سلولیت  به  ابتلا  خطر  میشوند  باعث  عواملیکه 

 یابد

 افزایش سن 

 سابقه ی ضربه و آسیب جلدی 

 ضعف سیستم ایمنی: بیماریهایی که سیستم ایمنی را 

 ضعیف میکنند نظیر سرطانها 

 استفاده از داروهای سرکوب کننده ایمنی و ایدز دیابت

شایع،  آبلهمرغان :بروز تاولهای پاره شده در اینبیماری

میتواند به عنوان عاملی جهت افزایش ورود باکتریها به 

 .داخل بدن عمل کند

 چه زمانی به پزشک یا اورژانس بیمارستان مراجعه کنید؟ 

هر  زخمهای پوستی را ساده نگیرید.اگر شما روی پوست

گرم  قسمتی از بدنتان، نواحی قرمز، متورم، دردناك، یا 

 کنید  مشاهده کردید، همانموقع باید به پزشک مراجعه

متوجه شوید، خراشهای اینکه شما  بدون  وقتها   خیلی 

میکروبها که  میشود  ایجاد  پوستتان  روی   ظریفی 

 میتوانند از همین محل وارد بدن شما شوند 

برحسب  قطعی،  تشخیص  برای  است  ممکن   پزشک 

 نیازدرخواست آزمایش خون و کشت از زخم دهد

 درمان

هـا  بـاکتری  نگیرد،  قرار  درمان  تحت  بیماری  چنانچه 

گسترش   مـی عمقیتر  لایههای  به  سرعت  بـه  تواننـد 

وارد گرههای لنفـاوی شوند و از این طریق در    یافته و

 بـدن گسـترش یابنـد   سرتاسـر

 بیوتیک   در مـوارد خفیف، معمولاپزشک به تجویز آنتی  

بعد   خوراکی اکتفا میکنـد و از شما میخواهد یکی دو روز

مجددا درمان  پیشـرفت  ازنظـر  بررسی  مراجعه   جهت 

 .کنید

  روز  ۱4-۱0بیوتیک خوراکی باید به مدت     مصرف آنتی 

 پیدا کند هرچند در اغلب موارد علائم و نشانههای  ادامه

وجود این  با  میروند،  بین  از  روز  چند  از  پس   سلولیت 

علائم  اگر  ولی  دهیـد  ادامـه  باید  آخر  تا  را   درمان 

یـک   بیمـاری شـما پایـدار بـوده و یـا از ابتـدا دچـار

بالا تب  با  همراه  وسیع  آ  بیماری  در  صورت  ن  باشید، 

 از آنتی و  پزشک شـما را در بیمارستان بستری میکند  

 میکند   بیوتیکهـای تزریقـی بـرای درمان استفاده 
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