
 می توانید هنگام دم، بینی خود را بگیرید تا تمام

ریه های هوای دم ازداخل مخزن دم یار ، وارد 

شما شود

 ثانیه صبر کرده ودوباره 30-60دومبرای پاف

.مراحل قبلی را تکرار کنید

 بعداز استفاده اسپری دهان خود را با آب ولررم

دهید. شستوشو

بعد از مصرف لازم  اقدامات

بهتر است پس از هر بار مصرف محفظه پلاستیکی را 

سرپوش با آب گرم کاملا  شسته  ، خشک نموده و 

 مخصوص آنرا را در جای خود بگذارید

.ک نگهداریدندارو را در محیطی خنک و خ

 .مخزن آنرا سوراخ نکنید و ضربه نزنید

بینی را مرتب تمیز کرده و در صورت نیاز از پمادهای 

 .کننده با نظر پزشک استفاده کنید چرب

دهان خود را با آب ” حتمابعد از استفاده از اسپری ، 

 .ششت و دهید ولرم

نکته: در صورتیکه بیمار قادر به گرفتن دهانه دمیار با 

نمی باشد، می توانید از دمیارهایی که دارای  دهان

است استفاده کنید. این نوع  ماسک در انتهای آن

دمیار برای کودکان طراحی شدهاست.
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 استفاده از دمیار  



 

  

 بهبود تنگی نفس 

 ی ودفع راحت تر انهاسرقیق کردن ترشحات تنف  

 یسگیری از تجمع ترشحات تنفشپی 

 

 مرتبه آن را تکان  3-4اسپری را در دست گرفته و

 )به شکل عمودی و در جهت بالا به پایین)دهید

 درپوش اسپری را بردارید ، اسپری را به طور عمودی به 

شکلی در دست بگیرید که انتهای فلزی آن بالا و 

 .رو به پایین باشد دهانه اش

 یا با هانه ی اسپری را بین لب های خود قرار داده د

سانتی متر از دهان خود نگاه دارید ، به هیچ 2_1 فاصله

 ار وارد نکنید .شدندان بر روی آن ف وجه با

 ید و سپس تا جایی که می توانید هوا شنفس عمیقی بک

 بیرون بدهید. را

  ایه راه سیر بالا و عقب بگیرید تا مسر خود را کمی 

 هوایی باز شوند.

 انیه حبس کنیدث 10ته و نفس را سدهان خود را ب 

 هوا را به آرامی بیرون بدهید. سپس

  دقیقه 1پاف از اسپری ، باید  1در صورت نیاز به بیش از 

 بین هر دو پاف فاصله باشد.

  ل بار ، مخزن فلزی دارو را از داخروز یك  2-1هر

مت سستیکی اسپری خارج کنید و قلای پ محفظه

را با آب  (خصوص دهانه ی خروجی دارو به)ستیکی لاپ

 ك نمایید.شویید و به خوبی خبش گرم و صابون

 

 

 مقدار پاف هر اسپری روی آن نوشته شده است.  

  محفظه فلزی اسپری را خارج کنید و در یك ظرف

 آب شناور کنید در صورت قرارگرفتن روی سطح

 .آب قرار گرفت خالی می باشد

 .همیشه یك اسپری اضافی همراه داشته باشید 

 

دم یار وسیله ایست به شکل یك مخزن کوچك که 

از یك سو داخل دهان بیمار قرار می گیرد وانتهای 

 دیگر آن به اسپرری استنشاقی  وصل می شود.

 مراحل استفاده از دم یار

 .اسپری را تکان داده و درب آن را بردارید 

 مت دهانی اسپری را داخل دم یار قرار دهید.سق 

  به سمت بالا نگه داشته ودم یار را با دست اسپری را

 دیگررازقسمت پایین نگه دارید.

 ته وکامل بیرون بدهید.سنفس خود را آه 

 مت دهانی دم یار را داخل دهان خود قرار دهید.سق 

  ابتدا اسپری را داخل دمیار یک بار به سمت

وسپس هوای داخل دم یار را با  داده فشارپایین 

ثانیه  10کنید و به مدت  هاریه تنفس خود وارد 

 نفس خود را نگه دارید و بعد بازدمرا انجام دهید.

تمام داروی ا بار انجام دهید ت 5تا 4این کار را 

داخل مخزن وارد ریه ها شود. دم را با دهان و 

 را با بینی انجام دهید. بازدم 
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