
 

 :نکاتی قابل توجه در مصرف داروها

توصیه می شود داروها را به موقع مصرف کنید. بیماري بهجت  

برسا آسیب  شما  چشم  به  است  جهت  نممکن  همین  به  د 

 .جام دهیدنمعاينات چشم پزشکی را بايد به صرورت مرتب ا

کورتو بايد  فرد  کند،  مبتلا  را  ها  چشم  بیماري  اين  و    ناگر 

بايد   استفاده کند و علائم چشمی  داروهاي ضد روماتیسمی 

 .شود  نسريعا درما

گوارش   دچار  ندستگاه  بیماري  طی  در  است  ممکن  یز 

 .مشکلاتی از قبیل زخم هاي گوارشی و زخم در روده ها شود

موضعی * کورتیکواستروئید  دها :داروهاي  آفت  ،    ن براي 

و بی حس کننده ها    نشويه ها و ژل هاي حاوي کورتو  ندها

 .تجويز میشود

را کم می کند   ن التهاب موجود در بد : داروي کلشی سین  *

گرفتاري مفاصل علائم پوستی و آفت ها تجويز   نو براي درما 

آ مصرف  مقدار  شود.  خوراکی  2تا  1  نمی  راه  از  گرم  میلی 

 .است

از ديگر داروها داروهاي بیولوژيك و تضعیف کننده سیستم  

 . هاي خوراکی می باشد نايمنی و کورتو

 :توصیه های خود مراقبتی

 .اين بیماري پیشگیري خاصی ندارد

توصیه می شود با حفظ رژيم غذايی متعادل و سرشار  *

خود را در حد ايده  ناز سبزيجات و میوه هاي متنوع وز

 .گه داريد. از مصرف زياد قند و چربی بپرهیزيدنآل  

 ظمرا به طور من  ندانو د  نتوصیه میشود بهداشت دها  *

 .کنید  عايتر

ه، استراحت متناوب داشته ندر بین فعالیت هاي روزا *

 .باشید

 .سعی کنید پوست خود را تمیز گه داريد *

 .از کرم و عینك هاي ضدآفتاب استفاده کنید *
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 بهجت 
  

 



 

 بیماري سندرم بهجت چگونه به وجود می آيد؟  

گو  به  بیمار  هر  در  بهجت  سندرم  اي نبیماري  ه 

بیمارا بعضی  در  گذارد.  می  تاثیر  فقط    نمتفاوت 

ی يا  نند آفت هاي دهانه هاي ملايم بیماري مانشان

ا هاي  تناسلی  نآفت  برخی  ظدام  ولی  میشود  اهر 

دچار عوارض شديدتر بیماري میشود و اين    نبیمارا

را درگیر    نبیماري ممکن است چندين دستگاه بد

 .کند

هاي  بیماري  جزء  بهجت  اغلب    ی سندرم  که  است 

  25را در گیر میکند و معمولا در سنین    نافراد جوا

و افراد    ن سالگی شروع می شود اما در کودکا  35تا  

مردا در  بیماري  اين  شود.  می  ديده  هم   ن مسن 

 .بیشتر است نانسبت به زن

 بیماري سندرم بهجت چه علائمی دارد؟ 

 ه شايع بیماري بهجت عبارتند ازنشانپنج 

 ینآفت هاي دها *

 احیه تناسلی نزخم هاي   *

 * ضايعات پوستی   

 * تورم مچ پا و التهاب مفاصل   

 * التهاب چشم   

 

دها * هاي  زخم  بیماري  علائم  و  نشايعترين  احیه نی 

 .تناسلی است

بیماري بهجت هنوز   بیشتر نعلت اصلی  اشناخته است. 

 .ی بوجود می ايندنها بر اثر التهاب رگ هاي خو  نهشان

از يك شخص به شخص   یست و نبیماري بهجت مسري  

 .ديگر منتقل می شود

هاي خود ايمنی است، بدين   بیماري بهجت جزء بیماري 

 نهاي خود بد  معنی که سیستم ايمنی به اشتباه به بافت

 .دنها آسیب می رسا  نحمله کرده و به آ

 بیماري بهجت چگونه تشخیص داده می شود؟ 

 .تست تشخیصی خاصی براي اين بیماري وجود دارد

ها طول بکشد که علائم بیماري   ها و سال  ممکن است ماه

بروز می   ن د و معمولا تمامی علائم در يك زماناهر شوظ

 .کند

ه ها و علائم، نشانبا توجه به وجود مجموعه اي از    نپزشکا

 :ندناين بیماري را تشخیص می دهند ما

دها - هاي  حداقل  نآفت  که  ماه    3ی  طی  در  اهر ظبار 

 د.نشو

 التهاب چشم همراه با کاهش ديد -   

 زخم هاي تناسلی عود کننده  -   

بیماري   -    تايید  جهت  در  که  پاترژي  تست  بود  مثبت 

 بهرجرت کاربرد دارد.

ايجاد   -    پا  مچ  و  و  زا  در  بیشتر  که  مفاصل  التهاب 

 مريشرود و باعث درد مفصلی می شود.

 ضايعات پوستی  -   

 بیماري سندرم بهجت چگونه درمان می شود؟ 

ها و   نه شان   ندر بیماري بهجت از بین برد  ن اصول درما

ما بیماري  مهم  عوارض  از  رفتن نپیشگیري  از دست  ند 

 .ديد چشم هاست

یست نکه علاج قطعی براي بیماري بهجت موجود    نبا آ

مناسب، تعداد دوره هاي بیماري کم میشود   نولی با درما

و در بسیاري موارد بیماري به سمت دوره خاموشی می  

درما زير    نرود.  بايد  انظدارويی  معالج  پزشك  جام ن ر 

 .گردد
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