
 

 درمان اسکار سوختگی به روش غیر جراحی )طبی:(

 :ماساژ درمانی *

به بهبود ضخامت، رنگ، انعطاف پذیری و   دماساژ میتوان

کن کمک  زخم  زخم   دسطح  بهتر  ظاهر  به  منجر  که 

زخم  خارش  و  درد  کاهش  موجب  همچنین  میشود. 

 .میشود

 

 :تزریق دارو *

تا آنها را  د داروهای کورتن معمولا به زخم تزریق میشون

 .دو جای سوختگی را کاهش ده  دنرم کن

ه را به دپزشک معالج با استفاد از سرنگ، داروی رقیق ش

میکن تزریق  ضایعه  و   دداخل  سفتی  کاهش  موجب  و 

 .ضخامت اسکار سوختگی می شود

 :لیزر *

موجب کاهش قرمزی، اسکار سوختگی، درد    دلیزر میتوان

 .ختگی شودون اسکار سدو خارش اسکار و حتی صاف ش 

 

 :درمان های جراحی اسکار سوختگی

در این روش اسکار سوختگی برداشته میشود و با پوست 

ه است جایگزین دطبیعی که از جای دیگری برداشته ش

مت و  رایج  های  درمان  از  یکی  اسکارهای   داول میشود. 

 .دپوست میباش   دنوسوختگی، پی

 :سخن پایانی *

ترمیم  در  طبیعی  مرحله  )اسکار( یک  زخم  ایجاد جای 

میباش اثر   دزخم  در  پوستی،  آسیب  ایجاد  از  پس  که 

های متفاوت برای ترمیم زخم ایجاد   لتکثیر سریع سلو

ایجاد  پوست  طبیعی  لایه  با  متفاوت  ظاهری  و  میشود 

 .دمیکن

از آسیب پوستی، می توان از   داما با مراقبت صحیح بع

 .شکل پیشگیری کرددایجاد جای زخم وسیع و ب
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 اسکار جای سوختگی

  

 



 

 :آشنایی با اسکار یا جای سوختگی 

 های درجه دو و درجه سه که در به دنبا سوختگی 

های عمقی دچار سوختگی و از بین رفتن  آن لایه

شکلی،  د، پوست در مرحله ترمیم دچار بندمیشو

ح اسکارهای برجسته میشود  لاو به اصط هجوشگا

 که به نام گوشت اضافه و یا اسکار هیپرتروفیک

 .ه میشوددنامی

 

ت سوختگی دانواع اسکارهای سوختگی بسته به ش

 :از دی می شود و عبارتندطبقه بن

 اسکار هیپرتروفیک )پوست برآمده و بدشکل:( 

برآم مبتداسکارهای  افراد  در  که  دار  بافت  و  به   لاه 

 .دشایع هستن دیدسوختگی ش

 اسکار جمع شدگی )کانتراکچر:(

های بهبود یافته سفت    زمانی ایجاد می شود که بافت

باشن معمولی  پوست  از  تر  ضخیم  و  عنوان  دتر  به   .

ش   لمثا اسکار جمع  تواند : یک  می  بازو  روی    دگی 

 .دو انگشتان را دشوارتر کن دحرکت مچ، ساع

از سوختگی  باعث    بسیاری  و سوم  دوم  درجه  های 

 .دگی میشون  هد ایجاد اسکارهای جمع ش

 اسکار کلوئیدی )ضخیم شده پوست:( 

ضخیم و برجسته است و ممکن است فراتر از محل  

 .دآسیب اصلی گسترش یاب

 

 :نحوه پیشگیری از اسکارهای سوختگی

  ، لباس ده اندهای وسیع ش  در افرادی که دچار سوختگی

ناحیه   بر رویه است که با فشار فراوان  دهایی طراحی ش

 د سوخته و به علت تنگ بودن میتوانه موانع از ایجاد رش

 .اسکار سوختگی بشود  دبیش از ح

لباس لباس،  نوع  هستن  این  فشاری  علت   دهای  به  که 

فشار روی محل اسکار   لقابلیت کشسانی زیاد، برای اعما

م   دبه کار می رون اقل یک دت حدو حتما لازم است به 

ساعت   24روز    ل. هر فرد بایه در طودنوش  هاستفاد  لسا

 د.ها را بپوش  این لباس 
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